
 

 

 

 

 

 

CÁLCULO JUSTIFICATIVO RELATIVO 

AO PROCESSO DE CERTIFICAÇÃO 
 
 

 
Avaliação do desempenho energético e identificação de 

medidas corretivas e de melhoria em edifício novo para 

comércio de serviços 
 
 
 

 

realizada no âmbito do Sistema de Certificação Energética e da Qualidade 

do Ar Interior dos Edifícios (SCE), Decreto-Lei n.º 101 -D/2020, de 7 de 

dezembro

Cálculo justificativo relativo ao edifício sito em 

Quintal 

Freguesia de Cimbres, Concelho de Armamar 
 



 

RECS - Fichas de cálculo 

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGÉTICO DOS EDIFÍCIOS DE COMÉRCIO E SERVIÇOS (RECS) 

 
Folha de Cálculo A 

   

TRANSFERÊNCIA DE CALOR POR TRANSMISSÃO    

A.1 - ENVOLVENTE EXTERIOR 

 
ELEMENTOS OPACOS EXTERIORES 

A U U.A 

(m2) [W/(m2·ºC )] (W/°C) 

Paredes em contacto com o exterior    

ParE4 3.55 0.44 1.56 

ParE3 10.92 0.44 4.80 

ParE1 1.72 0.34 0.58 

ParE3 5.26 0.44 2.31 

ParE1 14.84 0.34 5.05 

ParE2 12.16 0.44 5.35 

ParE2 3.86 0.44 1.70 

ParE3 5.26 0.44 2.31 

TOTAL 57.57  23.67 

PTP em contacto com o exterior (Paredes)    

PTPE3 0.26 0.49 0.13 

PTPE3 0.33 0.49 0.16 

PTPE3 0.33 0.49 0.16 

PTPE1 0.51 0.41 0.21 

PTPE1 1.30 0.41 0.53 

PTPE2 0.65 0.49 0.32 

TOTAL 3.37  1.51 

Vãos opacos em contacto com o exterior    

TOTAL    

Pavimentos em contacto com o exterior    

TOTAL    

PTP em contacto com o exterior (Pavimentos)    

TOTAL    

Coberturas em contacto com o exterior  
 

9.32 

 
 

0.33 

 
 

3.08 CobE1 

TOTAL 9.32  3.08 

PTP em contacto com o exterior (Coberturas)    

TOTAL    

TOTAL 70.26 28.26 

 
 
VÃOS ENVIDRAÇADOS EXTERIORES 

A U U.A 

(m2) [W/(m2·ºC )] (W/°C) 

Verticais 
   

VenE1-Sala 3 (rés do chão) 14.30 2.00 28.60 

VenE1-Corredor (rés do chão) 3.51 2.00 7.02 

VenE1-Sala 2 (rés do chão) 9.23 2.00 18.46 

VenE1-Corredor (rés do chão) 4.42 2.00 8.84 

VenE1-Corredor (rés do chão) 4.68 2.00 9.36 

VenE1-Corredor (rés do chão) 3.51 2.00 7.02 

VenE1-Corredor (rés do chão) 5.12 2.00 10.24 

VenE1-Sala 1 (rés do chão) 9.23 2.00 18.46 

VenE1-Corredor (rés do chão) 6.04 2.00 12.08 

VenE2-Sala 3 (rés do chão) 2.29 2.00 4.58 

VenE2-Corredor (rés do chão) 1.29 2.00 2.57 

Horizontais    

TOTAL 63.62  127.23 



 

RECS - Fichas de cálculo 

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGÉTICO DOS EDIFÍCIOS DE COMÉRCIO E SERVIÇOS (RECS) 

 
 
PONTES TÉRMICAS LINEARES 

B ψ ψ.B 

(m) [W/(m·°C)] (W/°C) 

    

TOTAL    

 
Coef iciente de transferência de calor por transmissão pela envolvente exterior através dos elementos opacos Htr,op,ext  28.26 W/°C 

 
Coef iciente de transferência de calor por transmissão pela envolvente exterior at ravés dos vãos envidraçados Htr,w,ex t  127.23 W/°C 

 
A.2 - ENVOLVENTE INTERIOR 

 
ELEMENTOS OPACOS EM CONTACTO COM ESPAÇOS TIPO B E LNA COM btr>0,7 

A U 
 

 

btr 

U.A.b tr 

(m2) [W/(m2·ºC )] (W/°C) 

Paredes em contacto com espaços Tipo B e LNA com btr>0,7     

TOTAL  

PTP em contacto com espaços Tipo B e LNA com btr>0,7 (Paredes)     

TOTAL  

Vãos opacos em contacto com espaços  Tipo B e LNA com btr>0,7     

TOTAL  

Pavimentos sobre espaços Tipo B e LNA com btr>0,7     

TOTAL  

PTP sobre espaços Tipo B e LNA com btr>0,7 (Pavimentos)     

TOTAL  

Coberturas Interiores (tectos sob espaços Tipo B e LNA com btr>0,7)   
 

 
0.31 

  
 

 
15.19 

CobI1 35.50 0.70 

CobI1 61.25 0.80 

TOTAL 15.19 

PTP (tectos sob espaços Tipo B e LNA com btr>0,7) (Coberturas Interiores)     

   TOTAL  

   TOTAL 15.19 

 

 
VÃOS ENVIDRAÇADOS EM CONTACTO COM ESPAÇOS TIPO B E LNA COM btr>0,7 

A U 
 

 

btr 

U.A.b tr 

(m2) [W/(m2·ºC )] (W/°C) 

Verticais (solários)     

Verticais (não solários)     

Horizontais     

TOTAL  

 

PONTES TÉRMICAS LINEARES Comprimento 

B 
ψ 

 

 

 

btr 

ψ.A.b tr 

(APENAS PARA PAREDES DE SEPARAÇÃO PARA ESPAÇOS TIPO B E LNA COM b tr>0,7) (m) [W/(m·°C)] (W/°C) 

     



 

 

RECS - Fichas de cálculo 

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGÉTICO DOS EDIFÍCIOS DE COMÉRCIO E SERVIÇOS (RECS) 

 

 
Coef iciente de transferência de calor por transmissão por elementos em contato com espaços tipo B e LNA HB- LNA 15.19 W/°C 

 
 

ELEMENTOS OPACOS EM CONTACTO COM EDIFÍCIOS ADJACENTES 
A U 

 

 

btr 

U.A.b tr 

(m2) [W/(m2·ºC )] (W/°C) 

Paredes  
 

15.67 

 
 

0.35 

 
 

0.60 

 
 

3.29 ParI1 

TOTAL 3.29 

 
Coef iciente de transferência de calor por transmissão por elementos em contato com espaços tipo B e LNA Htr ,op,B- LNA 15.19 W/°C 

 
Coef iciente de t ransferência de calor por t ransmissão por elementos em contato com edif ícios adjacentes Htr,op,adj 3.29 W/°C 

 
Coef iciente de transferência de calor por transmissão pela envolvente envid raçada interior Htr ,w,B- LNA 

 W/°C 

 
A.3 - ELEMENTOS EM CONTACTO COM O SOLO 

 
PAREDES ENTERRADAS 

A Ubw Ubw·A 

(m2) [W/(m2·ºC )] (W/°C) 

    

TOTAL    

 

PAVIMENTOS ENTERRADOS A Ubf Ubf·A 

Incluir os pavimentos em contacto com o solo que estão enterrados (profundidade z>0).  (m2) [W/(m2·ºC )] (W/°C) 

    

TOTAL    

 

PAVIMENTOS TÉRREOS A Uf Uf·A 

Incluir os pavimentos em contacto com o solo ao nível do pavimento exterior (profundidade z≤0) com ou sem isolamentos térmico 

perimetral. 

 
(m2) [W/(m2·ºC )] (W/°C) 

PavS1 96.75 0.52 50.31 

TOTAL 96.75  50.31 

 
Coef iciente de t ransferência de calo r por elementos em contacto com o solo Htr,op,ecs  50.31 W/°C 

 
A.4 - COEFICIENTE DE TRANSFERÊNCIA DE CALOR POR TRANSMISSÃO   

Htr,op 
  

Coef iciente de transferência de calor por transmissão pela envolvente exterior através dos elementos opacos Htr,op,ext  28.26 W/°C 

(da folha de cálculo A.1) +  

Coef iciente de t ransferência de calor pela envolvente interio r at ravés dos elementos opacos Htr,op,B- LN A + Htr,op,adj  18.48 W/°C 

(da folha de cálculo A.2) +  

Coef iciente de t ransferência de calo r por elementos em contacto com o solo Htr,op,ecs  50.31 W/°C 

(da folha de cálculo A.3) =  

 
 

 
 

 

Htr,ms  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Htr,em  

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Htr,w  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

Htr,is  

Coef iciente de t ransferência de calor por transmissão através dos elementos opacos Htr,op 

 
 
 

 
Coef iciente de transmissão de calor entre as temperaturas de massa e de estrela hms 

 

 
Área de massa efetiva Am 

 

 
Coef iciente de transferência de calo r por transmissão entre as temperaturas de massa e de estrela Htr,ms  

 

1 
𝐻𝑡𝑟,𝑒𝑚 =  1 1 

𝐻𝑡𝑟,𝑜𝑝 
+ 𝐻𝑡𝑟,𝑚𝑠 

Coef iciente de t ransferência de calor por transmissão entre as temperaturas exterio r e de massa Htr,em  

 
 
 
 

Coef iciente de transferência de calor por transmissão pela envolvente exterio r através dos elementos envid raçados Htr,w,ext 

(da folha de cálculo A.1) 

Coef iciente de transferência de calor por transmissão pela envolvente interior através dos elementos envidraçados Htr ,w ,B- LNA 

(da folha de cálculo A.2) 

Coef iciente de transferência de calor por transmissão através dos elementos envidraçados Htr,w  

 
 

 
Coef iciente de t ransmissão de calor entre as temperaturas interior e de estrela his 

 

 
Área total das superf ícies em contacto com o volume de ar interior At 

 

 
Coef iciente por transferência de calor entre as temperaturas interior e de estrela Htr,is 

97.05 W/°C 

 
 

9.10 

 

 
W/(m2·ºC) 

x  

290.25 m2 

=  

2641.28 W/ºC 

 
 

 
100.75 

 
 

 
W/°C 

 
 

127.23 

 
 
W/°C 

+  

 W/°C 

=  

127.23 W/°C 

 
 

3.45 

 

 
W/(m2·ºC) 

x  

435.38 m2 

=  

1502.06 W/ºC 

 
TRANSFERÊNCIA DE CALOR POR TRANSMISSÃO DE REFERÊNCIA 

A.5 - ENVOLVENTE EXTERIOR 

 
ELEMENTOS OPACOS EXTERIORES 

 

Aref 

 

Uref 

 

Ur ef·A 

(m2) [W/(m2·ºC )] (W/°C) 

Paredes em contacto com o exterior 
   

ParE4 3.55 0.50 1.78 

ParE3 11.18 0.50 5.59 

ParE1 2.23 0.50 1.12 

ParE3 22.84 0.50 11.42 

ParE1 18.03 0.50 9.02 

ParE2 12.16 0.50 6.08 

ParE2 18.93 0.50 9.46 

ParE3 5.59 0.50 2.80 

TOTAL 47.26 

PTP em contacto com o exterior (Paredes)    

PTPE3 0.26 0.50 0.13 

PTPE3 0.33 0.50 0.16 

PTPE3 0.33 0.50 0.16 

PTPE1 0.51 0.50 0.25 

PTPE1 1.30 0.50 0.65 

PTPE2 0.65 0.50 0.33 



 

RECS - Fichas de cálculo 

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGÉTICO DOS EDIFÍCIOS DE COMÉRCIO E SERVIÇOS (RECS) 

 
    

TOTAL 1.68 

Vãos opacos em contacto com o exterior    

TOTAL  

Pavimentos em contacto com o exterior    

TOTAL  

PTP em contacto com o exterior (Pavimentos)    

TOTAL  

Coberturas em contacto com o exterior  
 

9.32 

 
 

0.40 

 
 

3.73 CobE1 

TOTAL 3.73 

PTP em contacto com o exterior (Coberturas)    

  TOTAL  

  TOTAL 52.67 

 

 
VÃOS ENVIDRAÇADOS EXTERIORES 

 

Aref 

 

Uref 

 

Ur ef.A 

(m2) [W/(m2·ºC )] (W/°C) 

Verticais    

VenE1-Sala 3 (rés do chão) 5.18 3.30 17.08 

VenE1-Corredor (rés do chão) 1.27 3.30 4.19 

VenE1-Sala 2 (rés do chão) 3.34 3.30 11.03 

VenE1-Corredor (rés do chão) 4.42 3.30 14.59 

VenE1-Corredor (rés do chão) 1.69 3.30 5.56 

VenE1-Corredor (rés do chão) 1.26 3.30 4.17 

VenE1-Corredor (rés do chão) 1.84 3.30 6.08 

VenE1-Sala 1 (rés do chão) 3.32 3.30 10.97 

VenE1-Corredor (rés do chão) 4.85 3.30 16.01 

VenE2-Sala 3 (rés do chão) 1.84 3.30 6.07 

VenE2-Corredor (rés do chão) 1.03 3.30 3.41 

Horizontais - NÃO SE CONSIDERAM NA REFERÊNCIA    

Portaria 349-D/2013 - Tabela. I.07 

TOTAL 99.16 

 
 
PONTES TÉRMICAS LINEARES 

B ψref  ψref.B 

(m) [W/(m·°C)] (W/°C) 

    

TOTAL  

 
Coef iciente de transferência de calor por transmissão pela envolvente exterior através dos elementos opacos Htr,op,ext,REF  52.67 W/°C 

 
Coef iciente de transferência de calor por transmissão pela envolvente exterior at ravés dos vãos envidraçados Htr,w,ex t,R EF  99.16 W/°C 

 
A.6 - ENVOLVENTE INTERIOR 

 
ELEMENTOS OPACOS EM CONTACTO COM ESPAÇOS TIPO B E LNA COM btr>0,7 

A Uref 

 

 

btr 

Ur ef.A.b tr 

(m2) [W/(m2·ºC )] (W/°C) 

Paredes em contacto com espaços Tipo B e LNA com btr>0,7     



 

RECS - Fichas de cálculo 

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGÉTICO DOS EDIFÍCIOS DE COMÉRCIO E SERVIÇOS (RECS) 

 
TOTAL  

PTP em contacto com espaços Tipo B e LNA com btr>0,7 (Paredes)     

TOTAL  

Vãos opacos em contacto com espaços  Tipo B e LNA com btr>0,7     

TOTAL  

Pavimentos sobre espaços Tipo B e LNA com btr>0,7     

TOTAL  

PTP sobre espaços Tipo B e LNA com btr>0,7 (Pavimentos)     

TOTAL  

Coberturas Interiores (tectos sob espaços Tipo B e LNA com btr>0,7)   
 

 
0.40 

  
 

 
19.60 

CobI1 35.50 0.70 

CobI1 61.25 0.80 

TOTAL 19.60 

PTP (tectos sob espaços Tipo B e LNA com btr>0,7) (Coberturas Interiores)     

   TOTAL  

   TOTAL 19.60 

 

PONTES TÉRMICAS LINEARES Comprimento 

B 

 

Ψref 

 

 

btr 

 

ψref.A.b tr 

(APENAS PARA PAREDES DE SEPARAÇÃO PARA ESPAÇOS TIPO B E LNA COM b tr>0,7) (m) [W/(m·°C)] (W/°C) 

     

TOTAL  

 
 

VÃOS ENVIDRAÇADOS EM CONTACTO COM ESPAÇOS TIPO B E LNA COM btr>0,7 
A Uref 

 

 

btr 

Ur ef.A.b tr 

(m2) [W/(m2·ºC )] (W/°C) 

Verticais (solários)     

Verticais (não solários)     

Horizontais - NÃO SE CONSIDERAM NA REFERÊNCIA     

Portaria 349-D/2013 - Tabela. I.07 

TOTAL  

 
Coef iciente de transferência de calor por transmissão por elementos em contato com espaços tipo B e LNA HB-LNA,REF  19.60 W/°C 

 
 

ELEMENTOS OPACOS EM CONTACTO COM EDIFÍCIOS ADJACENTES 
A Uref 

 

 

btr 

Ur ef.A.b tr 

(m2) [W/(m2·ºC )] (W/°C) 

Paredes  
 

15.67 

 
 

0.50 

 
 

0.60 

 
 

4.70 ParI1 

TOTAL 4.70 

 
Coef iciente de transferência de calor por transmissão por elementos em contato com espaços tipo B e LNA Htr ,op,B- LNA 19.60 W/°C 

 
Coef iciente de t ransferência de calor por t ransmissão por elementos em contato com edif ícios adjacentes Htr,op,adj 4.70 W/°C 

 
Coef iciente de transferência de calor por transmissão pela envolvente envid raçada interior Htr ,w,B- LNA 

 W/°C 

 
A.3 - ELEMENTOS EM CONTACTO COM O SOLO 

 
PAREDES ENTERRADAS 

A 
 

Ubw ref 

 

A.Ubw ref 

(m2) [W/(m2·ºC )] (W/°C) 

    

TOTAL  

 

PAVIMENTOS ENTERRADOS A 
 

Ubf ref 

 

A.Ubf ref 



 

RECS - Fichas de cálculo 

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGÉTICO DOS EDIFÍCIOS DE COMÉRCIO E SERVIÇOS (RECS) 

 
Incluir os pavimentos em contacto com o solo que estão enterrados (profundidade z>0).  (m2) [W/(m2·ºC )] (W/°C) 

    

TOTAL  

 

PAVIMENTOS TÉRREOS A 
 

Uf  ref 

 

A.Uf  ref 

Incluir os pavimentos em contacto com o solo ao nível do pavimento exterior (profundidade z≤0) com ou sem isolamentos térmico 

perimetral. 

 
(m2) 

 

[W/(m2·ºC )] 

 
(W/°C) 

PavS1 96.75 0.52 50.31 

TOTAL 50.31 

 
Coef iciente de t ransferência de calo r por elementos em contacto com o solo Htr,op,ecs,R EF  50.31 W/°C 

 
A.8 - COEFICIENTE DE TRANSFERÊNCIA DE CALOR POR TRANSMISSÃO DE REFERÊNCIA   

Htr,op 
  

Coef iciente de transferência de calor por transmissão pela envolvente exterior através dos elementos opacos Htr,op,ext,REF  52.67 W/°C 

(da folha de cálculo A.5) +  

Coef iciente de t ransferência de calor pela envolvente interio r at ravés dos elementos opacos Htr,op,B- LN A + Htr,op,adj,R EF  24.30 W/°C 

(da folha de cálculo A.6) +  

Coef iciente de t ransferência de calo r por elementos em contacto com o solo Htr,op,ecs,R EF  50.31 W/°C 

(da folha de cálculo A.7) =  

 

 
 

 

 

Htr,ms  
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

Htr,em  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Htr,w  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

Htr,is  

Coef iciente de t ransferência de calor por transmissão através dos elementos opacos Htr,op,R EF  

 
 
 

 
Coef iciente de transmissão de calor entre as temperaturas de massa e de estrela hms 

 

 
Área de massa efetiva Am 

 

 
Coef iciente de transferência de calo r por transmissão entre as temperaturas de massa e de estrela Htr,ms,REF  

 

1 
𝐻𝑡𝑟,𝑒𝑚,𝑅𝐸𝐹 = 1 1 

𝐻𝑡𝑟,𝑜𝑝,𝑅𝐸𝐹 
+ 𝐻𝑡𝑟,𝑚𝑠,𝑅𝐸𝐹 

Coef iciente de t ransferência de calor por transmissão entre as temperaturas exterio r e de massa Htr,em,REF  

 
 
 

 
Coef iciente de transferência de calor por transmissão pela envolvente exterio r através dos elementos envid raçados Htr,w,ext,R EF  

(da folha de cálculo A.5) 

Coef iciente de transferência de calor por transmissão pela envolvente interior através dos elementos envid raçados Htr ,w ,B- LN A,R EF  

(da folha de cálculo A.6) 

Coef iciente de transferência de calor por transmissão através dos elementos envidraçados Htr,w,REF  

 
 

 
Coef iciente de t ransmissão de calor entre as temperaturas interior e de estrela his 

 

 
Área total das superf ícies em contacto com o volume de ar interior At 

 

 
Coef iciente por transferência de calor entre as temperaturas interior e de estrela Htr,is,REF  

127.28 W/°C 

 
 

9.10 

 

 
W/(m2·ºC) 

x  

290.25 m2 

=  

2641.28 W/ºC 

 
 

 
133.72 

 
 

 
W/ºC 

 
 

99.16 

 
 
W/ºC 

+  

 W/ºC 

=  

99.16 W/ºC 

 
 

3.45 

 

 
W/(m2·ºC) 

x  

435.38 m2 

=  

1502.06 W/ºC 

 
Folha de Cálculo B 

TRANSFERÊNCIA DE CALOR POR VENTILAÇÃO 

B.1 - EDIFÍCIO DESOCUPADO 

 
Massa volúmica do ar ra 1.20 kg/m3 

x 

Calor específ ico do ar ca 1000 J/(kg·ºC) 

x 

Caudal de ventilação Ve 539 m3/h 

= 

Coef iciente de transferência de calor por ventilação Hve 180 W/°C 

 
B.2 - EDIFÍCIO OCUPADO 

 

 
TRANSFERÊNCIA DE CALOR POR VENTILAÇÃO DE REFERÊNCIA 

B.4 - EDIFÍCIO DESOCUPADO 

 
Massa volúmica do ar ra 1.20 kg/m3 

x 

Calor específ ico do ar ca 1000 J/(kg·ºC) 

x 

Caudal de ventilação Ve 539 m3/h 

= 

Coef iciente de transferência de calor por ventilação Hve 180 W/°C 

 
B.5 - EDIFÍCIO OCUPADO 

 

 
Folha de Cálculo C 

GANHOS TÉRMICOS 

C.1 - GANHOS SOLARES PELA ENVOLVENTE ENVIDRAÇADA PARA RADIAÇÃO SOLAR INCIDENTE QUE NÃO EXCEDE 300 W/m2
 

VÃOS ENVIDRAÇADOS EXTERIORES 

 ENTRE OUTUBRO E MAIO ENTRE JUNHO E SETEMBRO 

 

 
Designação do envidraçado 

 

 
Orientação 

Área 

Aw 

Fração 

Envidraçada 

Fg 

Fator Solar 

(inverno, 

conforme REH) 

gi 

 
Fator de Obstrução 

Fs,i=Fh,i.Fo,i.Ff,i 

Área efetiva coletora 

As,i=Aw.Fs,i.Fg.g i 

FS Global 

Proteções 

Permanentes 

gTp 

Fator de 

Obstrução 

Fs,v=Fh,v.Fo,v.Ff,v  

Área efetiva coletora 

As,v=Aw.Fs,v.Fg.gTP 

(m2) (m2) (m2) 

Verticais          

VenE1-Sala 3 (rés do chão) SW 14.30 0.7 0.39 0.185808 0.73 0.37 0.47 1.70 

VenE1-Corredor (rés do chão) SW 3.51 0.7 0.39 0.792 0.76 0.37 0.77 0.69 

VenE1-Sala 2 (rés do chão) SW 9.23 0.7 0.39 0.21 0.54 0.37 0.39 0.91 

VenE1-Corredor (rés do chão) SE 4.42 0.7 0.39 0.31 0.37 0.37 0.36 0.40 

VenE1-Corredor (rés do chão) NE 4.68 0.7 0.39 0.86 1.10 0.37 0.90 1.08 

VenE1-Corredor (rés do chão) NE 3.51 0.7 0.39 0.77 0.74 0.37 0.69 0.62 

VenE1-Corredor (rés do chão) NE 5.12 0.7 0.39 0.65 0.91 0.37 0.48 0.63 

VenE1-Sala 1 (rés do chão) NE 9.23 0.7 0.39 0.77 1.94 0.37 0.69 1.63 

   

 

   

 

   

 

   

 

Massa volúmica do ar ra 1.20 kg/m3 

 x  

Calor específ ico do ar ca 1000 J/(kg·ºC) 

 x  

Caudal de ventilação Ve 528 m3/h 

 =  

Coef iciente de transferência de calor por ventilação Hve 176 W/°C 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

Massa volúmica do ar ra 1.20 kg/m3 

 x  

Calor específ ico do ar ca 1000 J/(kg·ºC) 

 x  

Caudal de ventilação Ve 660 m3/h 

 =  

Coef iciente de transferência de calor por ventilação Hve 220 W/°C 

 



 

RECS - Fichas de cálculo 

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGÉTICO DOS EDIFÍCIOS DE COMÉRCIO E SERVIÇOS (RECS) 

 
VenE1-Corredor (rés do chão) NW 6.04 0.7 0.39 0.67 1.10 0.37 0.50 0.78 

VenE2-Sala 3 (rés do chão) NW 2.29 0.7 0.39 0.86 0.54 0.37 0.90 0.53 

VenE2-Corredor (rés do chão) NW 1.29 0.7 0.39 0.86 0.30 0.37 0.90 0.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Horizontais 

         

TOTAL 9.03 TOTAL 9.27 

Para contabilizar o efeito do contorno do vão o produto Fo.Ff  deve ser inferio r ou igual a 0.9. 

 
VÃOS INTERIORES EM CONTACTO COM SOLÁRIOS, MARQUISES, JARDINS DE INVERNO, ETC. 

 ENTRE OUTUBRO E MAIO ENTRE JUNHO E SETEMBRO 

 

 
Designação do envidraçado 

 

 
Orientação 

Área 

Aw 

Fração 

Envidraçada 

Fg.Fg,B-LNA 

Fator Solar 

inverno 

g i,int.g i,B-LNA 

 
Fator de Obstrução 

Fs,i=Fh,i.Fo,i.Ff,i 

Área efetiva coletora 

As,i=Aw.Fs,i.Fg.gi 

 
 

 

gTP,i nt.gv,B- LNA 

Fator de 

Obstrução 

Fs,v=Fh,v.Fo,v.Ff,v  

Área efetiva coletora 

As,v=Aw,int.Fg,int.gTP,int.gv,B- 

LN A.Fs,v  

(m2) (m2) (m2) 

          

TOTAL  TOTAL  

No cálculo de g i,i nt e g i ,B- LN A não deverão ser considerados os dispositivos de proteção solar móveis devendo considerar-se apenas dispositivos permanentes; 

Caso não existam quaisquer dispositivos de sombreamento, g i será igual ao fator solar do vidro para uma incidência solar no rmal g ,vi, afetado do fator de seletividade angular Fw,i. 
 

 
Por orientação 

 
C.2 - GANHOS SOLARES PELA ENVOLVENTE ENVIDRAÇADA PARA RADIAÇÃO SOLAR INCIDENTE QUE NÃO EXCEDE 300 W/m 2 DE REFERÊNCIA 

VÃOS ENVIDRAÇADOS EXTERIORES 

 ENTRE OUTUBRO E MAIO ENTRE JUNHO E SETEMBRO 

 

 
Designação do envidraçado 

 

 
Orientação 

Área 

Aw,REF  

Fração 

Envidraçada 

Fg 

Fator Solar 

(conforme 

tabela) 

g i,REF  

 
Fator de Obstrução 

Fs,i=Fh,i.Fo,i.Ff,i 

Área efetiva coletora 

As,i,REF=Aw.Fs,i.Fg.g i 

FS Global 

Proteções 

Permanentes 

gTp 

Fator de 

Obstrução 

Fs,v=Fh,v.Fo,v.Ff,v  

Área efetiva coletora 

As,v=Aw.Fs,v.Fg.gTP 

(m2) (m2) (m2) 

Verticais          

VenE1-Sala 3 (rés do chão) SW 5.18 1 0.20 1 1.04 0.20 1.00 1.04 

VenE1-Corredor (rés do chão) SW 1.27 1 0.20 1 0.25 0.20 1.00 0.25 

VenE1-Sala 2 (rés do chão) SW 3.34 1 0.20 1 0.67 0.20 1.00 0.67 

VenE1-Corredor (rés do chão) SE 4.42 1 0.20 1 0.88 0.20 1.00 0.88 

VenE1-Corredor (rés do chão) NE 1.69 1 0.20 1 0.34 0.20 1.00 0.34 

VenE1-Corredor (rés do chão) NE 1.26 1 0.20 1 0.25 0.20 1.00 0.25 

VenE1-Corredor (rés do chão) NE 1.84 1 0.20 1 0.37 0.20 1.00 0.37 

VenE1-Sala 1 (rés do chão) NE 3.32 1 0.20 1 0.66 0.20 1.00 0.66 

VenE1-Corredor (rés do chão) NW 4.85 1 0.20 1 0.97 0.20 1.00 0.97 

VenE2-Sala 3 (rés do chão) NW 1.84 1 0.20 1 0.37 0.20 1.00 0.37 

VenE2-Corredor (rés do chão) NW 1.03 1 0.20 1 0.21 0.20 1.00 0.21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Horizontais - NÃO SE 

CONSIDERAM NA REFERÊNCIA 

         

Portaria 349-D/2013 - Tabela. I.07 
         

TOTAL 6.01 TOTAL 6.01 

Para contabilizar o efeito do contorno do vão o produto Fo.Ff  deve ser inferio r ou igual a 0.9. 
 

 
VÃOS INTERIORES EM CONTACTO COM SOLÁRIOS, MARQUISES, JARDINS DE INVERNO, ETC. 

 ENTRE OUTUBRO E MAIO ENTRE JUNHO E SETEMBRO 

 

 
Orientação 

Área efetiva coletora 

As,i=Aw.Fs,i.Fg.g i 

 
(m2) 

Área efetiva coletora 

As,v=Aw.Fs,v.Fg.gTP 

 
(m2) 

N   

NE 4.69 3.96 

E   

SE 0.37 0.4 

S   

SW 2.03 3.3 

W   

NW 1.94 1.61 

H   

 

   

   

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



 

RECS - Fichas de cálculo 

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGÉTICO DOS EDIFÍCIOS DE COMÉRCIO E SERVIÇOS (RECS) 

 
 ENTRE OUTUBRO E MAIO ENTRE JUNHO E SETEMBRO 

 

 
Designação do envidraçado 

 

 
Orientação 

Área 

Aw 

Fração 

Envidraçada 

Fg.Fg,B-LNA 

Fator Solar 

inverno 

g i,int.g i,B-LNA 

 
Fator de Obstrução 

Fs,i=Fh,i.Fo,i.Ff,i 

Área efetiva coletora 

As,i=Aw.Fs,i.Fg.gi 

 

 

 

gTP,i nt.gv,B- LNA 

Fator de 

Obstrução 

Fs,v=Fh,v.Fo,v.Ff,v  

Área efetiva coletora 

As,v=Aw,int.Fg,int.gTP,int.gv,B- 

LN A.Fs,v  

(m2) (m2) (m2) 

          

TOTAL  TOTAL  

No cálculo de g i,i nt e g i ,B- LN A não deverão ser considerados os dispositivos de proteção solar móveis devendo considerar-se apenas dispositivos permanentes; 

Caso não existam quaisquer dispositivos de sombreamento, g i será igual ao fator solar do vidro para uma incidência solar no rmal g ,vi, afetado do fator de seletividade angular Fw,i. 
 

 
Por orientação 

 

C.3 - GANHOS SOLARES PELA ENVOLVENTE ENVIDRAÇADA PARA RADIAÇÃO SOLAR INCIDENTE QUE EXCEDE 300 W/m2
 

VÃOS ENVIDRAÇADOS EXTERIORES 

 ENTRE JUNHO E SETEMBRO ENTRE OUTUBRO E MAIO  

 

 
Designação do envidraçado 

 

 
Orientação 

Área 

Aw 

 

 
Tipo de vidro 

 
Fração 

Envidraçada Fg  

Fração Tempo 

Proteções Móveis 

ativas 

Fm,v 

FS Global Proteções 

Móveis e Permanentes 

gT 

Fator Seletividade 

Angular 

Fw,v 

FS Global 

Proteções 

Permanentes 

gTp 

 

 
gv=Fm ,v.gT+(1-Fm,v).gT p 

Fator de 

Obstrução 

Fs,v=Fh,v.Fo,v.  

Ff,v 

Área efetiva coletora 

As,v=Aw.Fg.gv.Fs,v 

 
Fator Solar 

(inverno, 

conforme REH) 

 
g i=Fm,v.gT+(1- 

Fm,v).g i 

Fator de 

Obstrução 

Fs,i=Fh,i.Fo,i.F 

f,i 

Área efetiva 

coletora 
As,i=Aw.Fs ,i.Fg.g i 

(m2) (m2) (m2) 

Verticais                

VenE1-Sala 3 (rés do chão) SW 14.30 duplo 0.70 0.60 0.21 0.85 0.37 0.27 0.47 1.26 0.39 0.28 0.19 0.52 

VenE1-Corredor (rés do chão) SW 3.51 duplo 0.70 0.60 0.21 0.85 0.37 0.27 0.77 0.51 0.39 0.28 0.79 0.54 

VenE1-Sala 2 (rés do chão) SW 9.23 duplo 0.70 0.60 0.21 0.85 0.37 0.27 0.39 0.67 0.39 0.28 0.21 0.39 

VenE1-Corredor (rés do chão) SE 4.42 duplo 0.70 0.60 0.21 0.85 0.37 0.27 0.36 0.30 0.39 0.28 0.31 0.27 

VenE1-Corredor (rés do chão) NE 4.68 duplo 0.70 0.60 0.21 0.85 0.37 0.27 0.90 0.80 0.39 0.28 0.86 0.79 

VenE1-Corredor (rés do chão) NE 3.51 duplo 0.70 0.60 0.21 0.85 0.37 0.27 0.69 0.46 0.39 0.28 0.77 0.53 

VenE1-Corredor (rés do chão) NE 5.12 duplo 0.70 0.60 0.21 0.85 0.37 0.27 0.48 0.47 0.39 0.28 0.65 0.66 

VenE1-Sala 1 (rés do chão) NE 9.23 duplo 0.70 0.60 0.21 0.85 0.37 0.27 0.69 1.20 0.39 0.28 0.77 1.39 

VenE1-Corredor (rés do chão) NW 6.04 duplo 0.70 0.60 0.21 0.85 0.37 0.27 0.50 0.58 0.39 0.28 0.67 0.79 

VenE2-Sala 3 (rés do chão) NW 2.29 duplo 0.70 0.60 0.43 0.85 0.37 0.40 0.90 0.58 0.39 0.41 0.86 0.57 

VenE2-Corredor (rés do chão) NW 1.29 duplo 0.70 0.60 0.43 0.85 0.37 0.40 0.90 0.32 0.39 0.41 0.86 0.32 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Horizontais 

               

TOTAL 7.15 TOTAL 6.77 

 

VÃOS INTERIORES EM CONTACTO COM SOLÁRIOS, MARQUISES, JARDINS DE INVERNO, ETC. ENTRE JUNHO E SETEMBRO ENTRE OUTUBRO E MAIO 

 
 

 
Designação do envidraçado 

 
 

 
Orientação 

 

 

Área 

Aw,int  

 
 

 
Tipo de vidro 

 
Fração 

Envidraçada 

Fg,int 

 
Fração Tempo 

Proteções Móveis 

ativas 

Fm,v 

 
FS Global Proteções 

Móveis e Permanentes 

gT 

 
Fator Seletividade 

Angular 

Fw,v 

 
FS de verão do 

vão interior 

gv,int 

 
FS de verão do vão do 

espaço tipo B ou LNA 

gv,B-LNA 

 
 

 

 

gv,int.gv,B-LNA 

 

 
Fator de Obstrução 

Fs,v=Fh,v.Fo,v.Ff,v  

Área efetiva 

coletora 

As,v=Aw,int.Fg,int.g 

v,int.gv,B-LN A.F f,v  

 

Fator Solar 

inverno 

g i,int.g i,B-LNA 

 

 
g i=Fm,v.gT+(1- 

Fm,v).g i 

 
Fator de 

Obstrução 

Fs,i=Fh,i.Fo,i.Ff,i 

 

Área efetiva 

coletora 

As,i=Aw.Fs,i.Fg.gi 

(m2) (m2) (m2) 

                 

Admite-se que os elementos opacos do espaço tipo B ou LNA não causam sombreamento ao vão interior, pelo que na ausência de outros sombreamentos o fator de obstrução dos vãos interiores Fs ,v  é igual a 1;  TOTAL  TOTAL  

Caso o vão exterior do espaço tipo B ou LNA não disponha de dispositivos de proteção solar permanentes o fator solar gv,B- LN A é igual a 1. 
 

 
Área efetiva coletora da envolvente por orientação 

 
C.4 - GANHOS SOLARES PELA ENVOLVENTE ENVIDRAÇADA PARA RADIAÇÃO SOLAR INCIDENTE QUE EXCEDE 300 W/m 2 DE REFERÊNCIA 

VÃOS ENVIDRAÇADOS EXTERIORES 

 ENTRE JUNHO E SETEMBRO ENTRE OUTUBRO E MAIO  

 

 
Designação do envidraçado 

 

 
Orientação 

 

Área 

Aw,REF  

 

 
Tipo de vidro 

 
Fração 

Envidraçada Fg  

Fração Tempo 

Proteções Móveis 

ativas 

Fm,v 

FS Global Proteções 

Móveis e Permanentes 

gT 

Fator Seletividade 

Angular 

Fw,v 

FS Global 

Proteções 

Permanentes 

gTp 

 

 

FS,R EF  

gv,R EF  

Fator de 

Obstrução 

Fs,v=Fh,v.Fo,v.  

Ff,v 

Área efetiva coletora 

As,v,REF=Aw,R EF.Fg.gv,REF.Fs,v  

 
Fator Solar 

(inverno, 

conforme REH) 

 

 

FS,R EF  

gv,R EF  

Fator de 

Obstrução 

Fs,i=Fh,i.Fo,i.F 

f,i 

Área efetiva 

coletora 
As,i=Aw.Fs ,i.Fg.g i 

(m2) (m2) (m2) 

Verticais                

VenE1-Sala 3 (rés do chão) SW 5.18 duplo 0.20 1.00 1.04 0.20 1.00 1.04 

VenE1-Corredor (rés do chão) SW 1.27 duplo 0.20 1.00 0.25 0.20 1.00 0.25 

VenE1-Sala 2 (rés do chão) SW 3.34 duplo 0.20 1.00 0.67 0.20 1.00 0.67 

VenE1-Corredor (rés do chão) SE 4.42 duplo 0.20 1.00 0.88 0.20 1.00 0.88 

VenE1-Corredor (rés do chão) NE 1.69 duplo 0.20 1.00 0.34 0.20 1.00 0.34 

 ENTRE OUTUBRO E MAIO ENTRE JUNHO E SETEMBRO 

 
Orientação 

Área efetiva coletora 

As,i,REF=Aw.Fs,i.Fg.g i 

(m2) 

Área efetiva coletora 

As,v=Aw.Fs,v.Fg.gTP 

(m2) 

N   

NE 1.62 1.62 

E   

SE 0.88 0.88 

S   

SW 1.96 1.96 

W   

NW 1.55 1.55 

H   

 

 ENTRE OUTUBRO E MAIO ENTRE JUNHO E SETEMBRO 

 
Orientação 

Área efetiva coletora 

(m2) 

Área efetiva coletora 

(m2) 

N   

NE 3.37 2.93 

E   

SE 0.27 0.30 

S   

SW 1.45 2.44 

W   

NW 1.68 1.48 

H   

 

   

   

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

   

   

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



 

RECS - Fichas de cálculo 

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGÉTICO DOS EDIFÍCIOS DE COMÉRCIO E SERVIÇOS (RECS) 

 
 

VenE1-Corredor (rés do chão) 

VenE1-Corredor (rés do chão) 

VenE1-Sala 1 (rés do chão ) 

VenE1-Corredor (rés do chão) 

VenE2-Sala 3 (rés do chão ) 

VenE2-Corredor (rés do chão) 

NE 1.26 

NE 1.84 

NE 3.32 

NW 4.85 

NW 1.84 

NW 1.03 

duplo 

duplo 

duplo 

duplo 

duplo 

duplo 

 
0.20 

0.20 

0.20 

0.20 

0.20 

0.20 

 
1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

 
0.25 

0.37 

0.66 

0.97 

0.37 

0.21 

 
0.20 

0.20 

0.20 

0.20 

0.20 

0.20 

 
1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

1.00 

 
0.25 

0.37 

0.66 

0.97 

0.37 

0.21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Horizontais - NÃO SE CONSIDERAM NA REFERÊNCIA 

Portaria 349-D/2013 - Tabela. I.07 

 
 TOTAL 6.01  TOTAL 6.01 

      

VÃOS INTERIORES EM CONTACTO COM SOLÁRIOS, MARQUISES, JARDINS DE INVERNO, ETC. ENTRE JUNHO E SETEMBRO   ENTRE OUTUBRO E MAIO 

 

 
Designação do envidraçado 

 

 
Orientação 

 

 

Área 

Aw,int  

 

 

(m2) 

 

 
Tipo de vidro 

 
F 

Envi 

 
 

 

 
 

 

Fm,v 

 
 
 
 

 
(m2) 

 
 

 

 

 
i 

 

(m2) 

 

 
 

Admite-se que os elementos opacos do espaço tipo B ou LNA não causam sombreamento ao vão interior, pelo que na ausência de outros so mbreamentos o fator de obstrução dos vãos interiores F s,v é igual a 1;  TOTAL 

Caso o vão exterior do espaço tipo B ou LNA não disponha de dispositivos de proteção solar permanentes o fator solar g v,B- LN A é igual a 1.  

 
TOTAL 

 
Área efetiva coletora da envolvente por orientação 

 ENTRE OUTUBRO E MAIO ENTRE JUNHO E SETEMBRO 

 
Orientação 

Área efetiva coletora 

(m2) 

Área efetiva coletora 

(m2) 

N   

NE 1.62 1.62 

E   

SE 0.88 0.88 

S   

SW 1.96 1.96 

W   

NW 1.55 1.55 

H   

 
 
 
 

 PAREDES, COBERTURAS EXTERIORES, VÃOS OPACOS EXTERIORES E COBERTURAS SOB 

 
C.5 - GANHOS SOLARES PELA ENVOLVENTE OPACA 

 
Coef iciente de 

 
 
 

 
Área 

U
 

 
 

 

 
 

 

 Rse 

 
 
 

 
Fator de 

 
 
 
 

Área efetiva coletora 

DESVÃO 
Orientação absorção 

α 

Aop 

(m2) 

 

 

(W/m2·°C) 

 

 

(m2·°C/W) 

Obstrução 

Fs=Fh.Fo.Ff 

As=α.U.A op.Rse.Fs  

(m2) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 TOTAL 0.62 

PTP exteriores (Paredes)        

PTPE3 SE 0.8 0.26 0.49 0.04 1.00 
 

PTPE3 NE 0.8 0.33 0.49 0.04 1.00 0.01 

PTPE3 SW 0.8 0.33 0.49 0.04 1.00 0.01 

PTPE1 SE 0.4 0.51 0.41 0.04 1.00 
 

PTPE1 NW 0.4 1.30 0.41 0.04 1.00 0.01 

PTPE2 NE 0.8 0.65 0.49 0.04 1.00 0.01 

 
 
 

 
 
 

 
Vãos opacos exteriores 

 
TOTAL 

 
0.04 

 

 
 
 

 
Coberturas exteriores 

CobE1 H 0.4 9.32 0.32 0.04 

TOTAL 

1.00 0.05 

PTP exteriores (Coberturas) 

TOTAL 0.05 

   

   

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

ração 
P

Fração Tempo 
s
  

FS Global Proteções 
 

Fator Seletividade 
 

FS de verão do 
 

FS de verão do vão do 

 
 Fator de Obstrução 

Área efetiva 

coletora 
Fator Solar  g i=Fm,v.gT+(1- 

 
Fator de 

Área efetiva 

coletora 

draçada roteções Móvei 

F
g,int 

ativas 
Móveis e Permanentes 

gT 

Angular 

Fw,v 

vão interior 

gv,int 

espaço tipo B ou LNA 

gv,B-LNA 

gv,int.gv,B-LNA 
 

Fs,v=Fh,v.Fo,v.Ff,v  
As,v=Aw,i nt.Fg ,i nt.g 

g 

inverno
 

v, i nt.gv ,B- LN A.F f,v   

i ,i nt.g i ,B- LNA

 

 

Fm,v).g i 

Obstrução 

Fs,i=Fh,i.Fo,i.Ff,i 

As,i=Aw.Fs,i.Fg.g 

 

Paredes exteriores  

ParE4 SE 0.4 3.55 0.44 0.04 1.00 0.02 

ParE3 SE 0.8 10.92 0.44 0.04 1.00 0.15 

ParE1 SE 0.4 1.72 0.34 0.04 1.00 0.01 

ParE3 SW 0.8 5.26 0.44 0.04 1.00 0.07 

ParE1 NW 0.4 14.84 0.34 0.04 1.00 0.08 

ParE2 NW 0.8 12.16 0.44 0.04 1.00 0.17 

ParE2 NE 0.8 3.86 0.44 0.04 1.00 0.05 

ParE3 NE 0.8 5.26 0.44 0.04 1.00 0.07 

 



 

RECS - Fichas de cálculo 

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGÉTICO DOS EDIFÍCIOS DE COMÉRCIO E SERVIÇOS (RECS) 

 
        

TOTAL  

Coberturas sob desvão     
 

 
0.31 

   
 

 
0.61 

CobI1 H 0.8 35.5 0.04 1.00 

CobI1 H 0.8 61.25 0.04 1.00 

TOTAL 0.61 

PTP Coberturas sob desvão        

      TOTAL  

      TOTAL 1.32 

 
Área efetiva coletora da envolvente por orientação 

 

C.6 - GANHOS SOLARES PELA ENVOLVENTE OPACA DE REFERÊNCIA 

 
PAREDES, COBERTURAS EXTERIORES, VÃOS OPACOS EXTERIORES E COBERTURAS SOB 

DESVÃO 

 

 

Orientação 

Coef iciente de 

absorção 

α,REF 

Área 

Aop 

 

 

U,R EF  

 

 

Rse 
Fator de 

Obstrução 

Fs=Fh.Fo.Ff 

Área efetiva coletora 

As=α,REF.U,REF.Aop.Rse.Fs 

(m2) (W/m2·°C) (m2·°C/W) (m2) 

Paredes exteriores        

ParE4 SE 0.4 3.55 0.50 0.04 1.00 0.03 

ParE3 SE 0.4 11.18 0.50 0.04 1.00 0.09 

ParE1 SE 0.4 2.23 0.50 0.04 1.00 0.02 

ParE3 SW 0.4 22.84 0.50 0.04 1.00 0.18 

ParE1 NW 0.4 18.03 0.50 0.04 1.00 0.14 

ParE2 NW 0.4 12.16 0.50 0.04 1.00 0.10 

ParE2 NE 0.4 18.93 0.50 0.04 1.00 0.15 

ParE3 NE 0.4 5.59 0.50 0.04 1.00 0.04 

TOTAL 0.75 

PTP exteriores (Paredes) 
       

PTPE3 SE 0.4 0.26 0.50 0.04 1.00 
 

PTPE3 NE 0.4 0.33 0.50 0.04 1.00 
 

PTPE3 SW 0.4 0.33 0.50 0.04 1.00 
 

PTPE1 SE 0.4 0.51 0.50 0.04 1.00 
 

PTPE1 NW 0.4 1.30 0.50 0.04 1.00 0.01 

PTPE2 NE 0.4 0.65 0.50 0.04 1.00 0.01 

TOTAL 0.02 

Vãos opacos exteriores        

TOTAL  

Coberturas exteriores  
 

H 

 
 

0.4 

 
 

9.32 

 
 

0.40 

 
 

0.04 

 
 

1 

 
 

0.06 CobE1 

TOTAL 0.06 

PTP exteriores (Coberturas)        

TOTAL  

Coberturas sob desvão     
 

 
0.40 

   
 

 
0.39 

CobI1 H 0.4 35.5 0.04 1.00 

CobI1 H 0.4 61.25 0.04 1.00 

TOTAL 0.39 

PTP Coberturas sob desvão        

      TOTAL  

      TOTAL 1.22 

Área efetiva coletora da envolvente por orientação 

 
Orientação 

Área efetiva coletora 

(m2) 

N  

NE 0.14 

E  

SE 0.18 

S  

SW 0.08 

W  

NW 0.26 

H 0.66 

 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

RECS - Fichas de cálculo 

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGÉTICO DOS EDIFÍCIOS DE COMÉRCIO E SERVIÇOS (RECS) 

 
 

Orientação 
Área efetiva coletora 

(m2) 

N  

NE 0.20 

E  

SE 0.14 

S  

SW 0.18 

W  

NW 0.25 

H 0.45 

 
C.5 - GANHOS INTERNOS 

 

 
Qint,ocup e q int,ocup 

  

Carga total latente 1226 W 

 +  

Carga total sensível 1553 W 

 =  

Ganhos internos relativos aos ocupantes Qi nt,ocup 2779 W 

 ÷  

Área de pavimento AP 96.75 m2 

 =  

Ganhos internos relativos aos ocupantes q int,ocup 

 

 
Qi nt ,il um e q int,ilum  

Ganhos internos relativos a sistemas de iluminação Qint,ilum  

 

 
Área de pavimento AP 

 

 
Ganhos internos relativos a sistemas de iluminação q int,ilum 

 

 
Qint,eq uip e q int,eq ui p 

Ganhos internos relativos a equipamentos de uso intermitente Qint ,eq uip,interm  

 

 
Área de pavimento AP 

 

 
Ganhos internos relativos a equipamentos q int,equi p,interm  

 

 
Ganhos internos relativos a equipamentos Qint ,eq uip,perm  

28.72 W/m2 

 
292.00 

 
W 

÷ 
 

96.75 m2 

=  

3.02 W/m2 

 
480.00 

 
W 

÷ 
 

96.75 m2 

=  

4.96 W/m2 

  
W 

 
C.5 - GANHOS INTERNOS DE REFERÊNCIA 

 

 
Qint,ocup,R EF  e q int ,ocup,R EF  

  

Carga total latente 1226 W 

 +  

Carga total sensível 1553 W 

 =  

Ganhos internos relativos aos ocupantes Qi nt,ocup,R EF  2779.00 W 

 ÷  

Área de pavimento AP 96.75 m2 

 =  

Ganhos internos relativos aos ocupantes q int,ocup,R EF  

 

 
Qi nt ,il um,R EF e q int,ilum,REF  

Ganhos internos relativos a sistemas de iluminação Qint,ilum,REF  

 

 
Área de pavimento AP 

 

 
Ganhos internos relativos a sistemas de iluminação q int,ilum,REF  

 

 
Qi nt ,eq ui p,R EF  e q int,equip,REF  

Ganhos internos relativos a equipamentos de uso intermitente Qint ,eq uip,interm,R EF  

 

 
Área de pavimento AP 

 

 
Ganhos internos relativos a sistemas de equipamentos de uso intermitente q int,eq uip,interm,R EF  

 

 
Ganhos internos relativos a equipamentos de uso permanente Qint,equip,perm,R EF  

28.72 W/m2 

 
512.00 

 
W 

÷ 
 

96.75 m2 

=  

5.29 W/m2 

 
480.00 

 
W 

÷ 
 

96.75 m2 

=  

4.96 W/m2 

  
W 

 
Folha de Cálculo D 

NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA ÚTIL PARA AQUECIMENTO 

D.1 - RESULTANTE DA SIMULAÇÃO DINÂMICA 

 
Necessidades nominais anuais de energia útil para aquecimento QH 8646 kWh/ano 

 
NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA ÚTIL PARA AQUECIMENTO DE REFERÊNCIA 

D.2 - RESULTANTE DA SIMULAÇÃO DINÂMICA DE REFERÊNCIA 

 

 
Folha de Cálculo E 

NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA ÚTIL PARA ARREFECIMENTO 

E.1 - RESULTANTE DA SIMULAÇÃO DINÂMICA 

 
Necessidades nominais anuais de energia útil para arrefecimento QC 4958 kWh/ano 

 
NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA ÚTIL PARA ARREFECIMENTO DE REFERÊNCIA 

E.2 - RESULTANTE DA SIMULAÇÃO DINÂMICA DE REFERÊNCIA 

 
Limite máximo das necessidades nominais anuais de energia útil para arrefecimento QC ,REF  4660 kWh/ano 

 
Folha de Cálculo F 

NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMÁRIA 

F.1 - NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA PRIMÁRIA PARA AQUECIMENTO 

SISTEMA  Energia Final Energia FinalBC  
   

 

 
DESIGNAÇÃO 

Ef iciência Nominal 

ou 

SCOP 

ηH 

 

 

 

fH 

Energia Útil 

QH 

 
fH.QH/ηH 

 

 
Fonte de Energia 

Fator de Conversão 

para Energia Primária 

Fpu,H  

 

 

ErenBC  

 
Fonte de 

Energia 

Fator de Conversão 

para Energia Primária 

Fpu,H  

Energia 

Final 
Energia Primária 

Emissões de 

CO2 

kWh/ano kWh/ano [kWhEP/kWh] kWh/ano [kWhEP/kWh] kWh/ano kWhEP/ano t/ano 

             

Bomba de calor - ar-Genérica 5.10 1.00 8646.00 1695.29 Eletricidade 2.50 6950.7 Renovável 1.0 8646.00 11188.94 0.61 

             

             

             

             

             

             

   

 

Limite máximo das necessidades nominais anuais de energia útil para aquecimento QH,REF  9880 kWh/ano 

 

   

 

   

 



 

RECS - Fichas de cálculo 

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGÉTICO DOS EDIFÍCIOS DE COMÉRCIO E SERVIÇOS (RECS) 

 
             

Bomba de calor-Sistema por defeito 3.00 
 

8646.00 
 

Eletricidade 2.50 
      

 
8646.00 11188.94 0.61 

 
F.2 - NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA PRIMÁRIA PARA ARREFECIMENTO 

SISTEMA 
 

Energia Útil 

QC 

Energia Final Energia FinalBC  
  

 
Emissões de 

CO2 

 

 
SISTEMA PARA ARREFECIMENTO 

Ef iciência Nominal 

ou 

SEER 

ηc 

 

 

 

fC 

 
f c.Qc/ηc 

 

 
Fonte de Energia 

Fator de Conversão 

para Energia Primária 
Fpu,C  

 

 

ErenBC  

 
Fonte de 

Energia 

Fator de Conversão 

para Energia Primária 
Fpu,C  

Energia 

Final 
Energia Primária 

kWh/ano kWh/ano kWhEP/kWh kWh/ano [kWhEP/kWh] kWh/ano kWhEP/ano t/ano 

Bomba de calor - ar-Genérica 8.75 1.00 4958.00 566.63 Eletricidade 2.50 4391.37 Renovável 1.0 4958.00 5807.94 0.20 

             

             

             

             

             

             

             

Bomba de calor-Sistema por defeito 2.90 
 

4958.00 
 

Eletricidade 2.50 
      

 
4958.00 5807.94 0.20 

 
 
 
 
 

 
 

AQS 

 

 
Energia útil necessária para a preparação de AQS Qa kWh/ano 

SISTEMA  
Energia Útil 

Qa 

 

 
kWh/ano 

Energia Final Energia FinalBC   
Energia 

Final 

 

 
kWh/ano 

 

 
Energia Primária 

 
 
 

kWhEP/ano 

 
Emissões de 

CO2 

 

 
t/ano 

 

 
DESIGNAÇÃO 

Ef iciência Nominal 

ou 

COPdia 

ηa 

 
 

 

fa 

f a.Qa/ηa 

kWh/ano 

 

 
Fonte de Energia 

Fator de Conversão 

para Energia Primária 

Fpu,a 

kWhEP/kWh 

ErenBC  

kWh/ano 

 
Fonte de 

Energia 

Fator de Conversão 

para Energia Primária 

Fpu,a 

[kWhEP/kWh] 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

    

 
F.4 - NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA PRIMÁRIA PARA OUTROS FINS 

 

 
SISTEMA 

 
Fonte de 

Energia 

Necessidades de 

Energia Final  Wn,k 

Fator de Conversão 

Fpu,k  

Necessidades de 

Energia Primária 

Wn,k.Fpu,k  

Emissões de 

CO2 

kWh/ano kWhEP/kWh kWhEP/ano t/ano 

ILUMINAÇÃO      

Interior de espaço tipo A Eletricidade 1636 2.5 4090.01 0.59 

Interior de espaço tipo B      

Exterior, a partir de 1 de janeiro de 2016      

Exterior, até 31 de dezembro de 2015      

Pontual / dedicada      

CONDICIONAMENTO DO AR      

Ventilação e bombagem em sistemas de climatização      

Humidificação      

Desumidificação      

CENTRAIS DE BOMBAGEM      

Centrais de bombagem de água potável (hidropressoras)      

Centrais de bombagem de águas residuais      

OUTROS EQUIPAMENTOS      

Acensores, escadas mecânicas e tapetes rolantes, a partir de 1 de janeiro de 2016      

Acensores, escadas mecânicas e tapetes rolantes, até 31 de dezembro de 2015      

Ventilação e bombagem não associada ao controlo da carga térmica      

Equipamentos de frio      

Equipamentos de uso contínuo em espaços tipo A      

Equipamentos de uso contínuo em espaços tipo A      

Equipamentos de uso contínuo em espaços tipo A      

Equipamentos de uso contínuo espaços tipo B      

Equipamentos de uso intermitente em espaços tipo A Eletricidade 1919 2.5 4797.50 0.69 

Equipamentos de uso intermitente em espaços tipo A      

Equipamentos de uso intermitente em espaços tipo A      

Equipamentos de uso intermitente em espaços tipo B      

Outros equipamentos não contemplados nas categorias anteriores      

Equipamentos que consomem outras fontes de energia      

Equipamentos que consomem outras fontes de energia      

Equipamentos que consomem outras fontes de energia      

Total 3555  8887.51 1.28 

 
F.5 - ENERGIA PRIMÁRIA PROVENIENTE DE FONTES DE ENERGIA RENOVÁVEL 

 

 
SISTEMA 

 

 
Fonte de Energia 

 

 

Eren 

Fator de 

Conversão 

Fpu 

 
Energia primária 

Eren.Fpu 

kWh/ano kWhEP/kWh kWhEP/ano 

AQUECIMENTO 

     

     

Bomba de calor - ar-Genérica Renovável 6950.71 1 6950.71 

     

     

     

     

     

     

     

F.3 - NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA PRIMÁRIA PARA PRODUÇÃO DE AQS E ÁGUAS QUENTES DE PISCINAS 

AGUAS QUENTES DE PISCINAS  

 
Necessidades de 

Energia Final  

Fator de Conversão 

Fpu 

Necessidades de 

Energia Primária 

Emissões de 

CO2 

kWh/ano kWhEP/kWh kWhEP/ano t/ano 

Eletricidade 
 

2.5 
  

Eletricidade de origem renovável 
 

2.5 
  

Outras fontes de combustível 
 

1 
  

Total 
    

 

   

 



 

RECS - Fichas de cálculo 

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGÉTICO DOS EDIFÍCIOS DE COMÉRCIO E SERVIÇOS (RECS) 

 
Total 6950.71 

 
6950.71 

ARREFECIMENTO 

     

Bomba de calor - ar-Genérica Renovável 4391.37 1 4391.37 

     

     

     

     

     

     

     

Total 4391.37 
 

4391.37 

AQS 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Total 
   

OUTROS USOS (ELÉTRICA) 

Iluminação do Tipo S 
    

Outros do Tipo S 
    

Tipo T 
    

  
Total do tipo S 11342.08 

  
Total do tipo T 

 

   
Total 11342.08 

 
F.6 - INDICADORES DE EFICIÊNCIA ENERGÉTICA 

 
Funções 

Energia primária 

ES,i.Fpu,i  

 

AP 

m2 

IEE 

kWhEP/m
2
.ano 

TIPO S    

aquecimento ambiente (da folha de cálculo F.1) 11188.94 96.75 115.65 

arrefecimento ambiente (da folha de cálculo F.2) 5807.94 96.75 60.03 

aquecimento de águas sanitárias e de piscinas (da folha de cálculo F.3)    

ventilação e bombagem em sistemas de climatização (da folha de cálculo F.4)    

humidif icação e desumidif icação (da folha de cálculo F.4)    

Iluminação interior de espaço tipo A (da folha de cálculo F.4) 4090.01 96.75 42.27 

Iluminação interior de espaço tipo B (da folha de cálculo F.4)    

Iluminação exterio r, a partir de 1 de janeiro de 2016 (da folha de cálculo F.4)    

Acensores, escadas mecânicas e tapetes rolantes, a partir de 1 de janeiro de 2016 (da folha de cálculo F.4)    

IEES 217.95 

TIPO S,REN  
 

11342.08 

 
 

96.75 

 
 

117.23 energia proveniente de fontes de energia renovável para autoconsumo (da folha de cálculo F.5) 

IEES,R EN  117.23 

TIPO T  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4797.50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
96.75 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
49.59 

ventilação e bombagem não associada ao controlo de carga térmica (da folha de cálculo F.4) 

equipamentos de f rio (da folha de cálculo F.4) 

iluminação dedicada e de utilização pontual (da folha de cálculo F.4) 

Iluminação exterio r, até 31 de dezembro de 2015 (da folha de cálculo F.4) 

Acensores, escadas mecânicas e tapetes rolantes, até 31 de dezembro de 2015 (da folha de cálculo F.4) 

outros equipamentos não contemplados nas categorias anteriores (da folha de cálculo F.4) 

IEET 49.59 

TIPO T,REN    

energia proveniente de fontes de energia renovável para autoconsumo (da folha de cálculo F.5) 

IEET,R EN  
 

 
Indicador de ef iciência energética IEES 217.95 kWhEP/m².ano 

+ 

Indicador de ef iciência energética IEET 49.59 kWhEP/m².ano 

- 

Indicador de ef iciência energética IEES,R EN  117.23 kWhEP/m².ano 

- 

Indicador de ef iciência energética IEET,R EN  kWhEP/m².ano 

= 

Indicador de eficiência energética IEEPR  150.31 kWhEP/m².ano 

 
Folha de Cálculo G 

NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMÁRIA DE REFERÊNCIA 

G.1 - NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA PRIMÁRIA PARA AQUECIMENTO DE REFERÊNCIA 

 

 
SISTEMA PARA AQUECIMENTO 

 

 
Fonte de Energia 

Necessidades de 

Energia Útil  

QH,R EF  

 

 

 

fH 

 
Ef iciência 

Nominal 

ηH 

Necessidades de 

Energia Final 

fH.QH,R EF/ηH  

Fator de Conversão 

Fpu,H  

Necessidades de 

Energia Primária 

(fH.QH,R EF/ηH).Fpu,H  

Emissões de 

CO2 

kWh/ano kWh/ano kWhEP/kWh kWhEP/ano t/ano 

      
2.50 

  

Bomba de calor - ar-Genérica Eletricidade 9880.00 1.00 3.00 3293.33 2.50 8233.33 1.19 

         

         

         

         

         

         

         

Bomba de calor-Sistema por defeito Eletricidade 9880.00 
 

3.00 
 

2.50 
  

Total 1.00 
 

3293.33 
 

8233.33 1.19 

 
G.2 - NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA PRIMÁRIA PARA ARREFECIMENTO DE REFERÊNCIA 

 

 
SISTEMA PARA ARREFECIMENTO 

 

 
Fonte de Energia 

Necessidades de 

Energia Útil  

QC,R EF  

 
 

 

fC 

 
Ef iciência 

Nominal 

ηc 

Necessidades de 

Energia Final 

f c.Qc,REF/ηc  

Fator de Conversão 

Fpu,C  

Necessidades de 

Energia Primária 

(fC.QC,R EF/ηC).Fpu,C  

Emissões de 

CO2 

kWh/ano kWh/ano kWhEP/kWh kWhEP/ano t/ano 

Bomba de calor - ar-Genérica Eletricidade 4660.00 1.00 2.90 1606.9 2.50 4017.25 0.58 

         

         

         

         

         

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



 

RECS - Fichas de cálculo 

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGÉTICO DOS EDIFÍCIOS DE COMÉRCIO E SERVIÇOS (RECS) 

 
         

         

Bomba de calor-Sistema por defeito Eletricidade 4660.00 
 

2.90 
 

2.50 
  

Total 1.00 
 

1606.90 
 

4017.25 0.58 

 
G.3 - NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA PRIMÁRIA PARA PRODUÇÃO DE AQS DE REFERÊNCIA 

AGUAS QUENTES DE PISCINAS 

 
Necessidades de 

Energia Final 

Fator de Conversão 

Fpu 

Necessidades de 

Energia Primária 

Emissões de 

CO2 

kWh/ano kWhEP/kWh kWhEP/ano t/ano 

Eletricidade incluindo de origem renovável 
 

2.50 
  

Outras fontes de combustível 
 

1.00 
  

Total 
  

 

AQS 

 

 
Energia útil necessária para a preparação de AQS Qa,REF  kWh/ano 

 

 
SISTEMA PARA AQS 

 

 
Fonte de Energia 

Necessidades de 

Energia Útil  
Qa,R EF  

 
 

 

fa 

Ef iciência 

Nominal 

ηa 

Necessidades de 

Energia Final 
f a.Qa,R EF/ηa 

Fator de Conversão 

Fpua 

Necessidades de 

Energia Primária 
f a.δ.Qa,R EF.Fpua/ηa 

Emissões de 

CO2 

kWh/ano kWh/ano kWhEP/kWh kWhEP/ano t/ano 

      
1.00 

  

         

         

         

         

         

         

         

         

         

Total 
      

 
G.4 - NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA PRIMÁRIA PARA OUTROS FINS DE REFERÊNCIA 

 

 
SISTEMA 

 
Fonte de 

Energia 

Necessidades de 

Energia Final  Wn,k 

Fator de Conversão 

Fpu,k  

Necessidades de 

Energia Primária 
Wn,k.Fpu,k  

Emissões de 

CO2 

kWh/ano kWhEP/kWh kWhEP/ano t/ano 

ILUMINAÇÃO      

Interior de espaço tipo A Eletricidade 2868.61 2.5 7171.52 1.03 

Interior de espaço tipo B      

Exterior, a partir de 1 de janeiro de 2016      

Exterior, até 31 de dezembro de 2015      

Pontual / dedicada      

CONDICIONAMENTO DO AR      

Ventilação e bombagem em sistemas de climatização      

Humidificação      

Desumidificação      

CENTRAIS DE BOMBAGEM      

Centrais de bombagem de água potável (hidropressoras)      

Centrais de bombagem de águas residuais      

OUTROS EQUIPAMENTOS      

Acensores, escadas mecânicas e tapetes rolantes, até 31 de dezembro de 2015      

Acensores, escadas mecânicas e tapetes rolantes, a partir de 1 de janeiro de 2016      

Ventilação e bombagem não associada ao controlo da carga térmica      

Equipamentos de frio      

Equipamentos de uso contínuo em espaços tipo A      

Equipamentos de uso contínuo em espaços tipo A      

Equipamentos de uso contínuo em espaços tipo A      

Equipamentos de uso contínuo espaços tipo B      

Equipamentos de uso intermitente em espaços tipo A Eletricidade 1919.00 2.5 4797.50 0.69 

Equipamentos de uso intermitente em espaços tipo A      

Equipamentos de uso intermitente em espaços tipo A      

Equipamentos de uso intermitente em espaços tipo B      

Outros equipamentos não contemplados nas categorias anteriores      

Equipamentos que consomem outras fontes de energia      

Equipamentos que consomem outras fontes de energia      

Equipamentos que consomem outras fontes de energia      

TOTAL 4787.61 
 

11969.02 1.72 

 
G.5 - INDICADORES DE EFICIÊNCIA ENERGÉTICA DE REFERÊNCIA 

 
Funções 

Energia primária 

ES,i.Fpu,i  

 

AP 

m2 

IEE 

kWhEP/m
2
.ano 

TIPO S 
   

aquecimento ambiente (da folha de cálculo G.1) 8233.33 96.75 85.10 

arrefecimento ambiente (da folha de cálculo G.2) 4017.25 96.75 41.52 

aquecimento de águas sanitárias e de piscinas (da folha de cálculo G.3)    

ventilação e bombagem em sistemas de climatização (da folha de cálculo G.4)    

humidif icação e desumidif icação (da folha de cálculo G.4)    

Iluminação interior de espaço tipo A (da folha de cálculo G.4) 7171.52 96.75 74.12 

Iluminação interior de espaço tipo B (da folha de cálculo G.4)    

iluminação exterio r (da folha de cálculo G.4)    

acensores, escadas mecânicas e tapetes rolantes, a partir de 1 de janeiro de 2016 (da folha de cálculo G.4)    

IEES,R EF  200.74 

TIPO T  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4797.50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
96.75 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
49.59 

ventilação e bombagem não associada ao controlo de carga térmica (da folha de cálculo G.4) 

equipamentos de f rio (da folha de cálculo G.4) 

iluminação dedicada e de utilização pontual (da folha de cálculo G.4) 

iluminação exterior, até 31 de dezembro de 2015 (da folha de cálculo G.4) 

acensores, escadas mecânicas e tapetes rolantes, até 31 de dezembro de 2015 (da folha de cálculo G.4) 

outros equipamentos não contemplados nas categorias anteriores (da folha de cálculo G.4) 

IEET,R EF  49.59 

 
Indicador de ef iciência energética IEES,R EF  200.74 kWhEP/m².ano 

+ 

Indicador de ef iciência energética IEET,R EF  49.59 kWhEP/m².ano 

= 

Indicador de eficiência energética IEEREF  250.33 kWhEP/m².ano 

 

   

 

   

   

   

   

   

 


