\ ¢ CERTIFICACAO R . o
EN EEGETLC A Célculo justificativo relativo ao edificio SI'[O. em
DOS EDIFICIOS Quintal

Freguesia de Cimbres, Concelho de Armamar

CALCULO JUSTIFICATIVO RELATIVO
AO PROCESSO DE CERTIFICACAO

Avaliacdo do desempenho energético e identificacao de
medidas corretivas e de melhoria em edificio novo para
comeércio de servigcos

realizada no ambito do Sistema de Certificacdo Energética e da Qualidade
do Ar Interior dos Edificios (SCE), Decreto-Lei n.° 101 -D/2020, de 7 de
dezembro



RECS - Fichas de calculo
REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE COMERCIO E SERVIGOS (RECS)

Folha de Calculo A

DE CALOR POR
A u uA
ELEMENTOS OPACOS EXTERIORES
) wimiec ) W)
Paredes em contacto com o exterior
pacs 3% om 1%
paa 1092 om a0
ParEl 172 034 058
paa B om 2a
ParEl 14.84 034 5.06
ParE2 1216 0.44 535
pae2 s om 1
paa 52 om 2a
ToTAL 5757 261
TP em contacto com o exterior (Paredes)
PTPE3 026 0.49 013
PTPE3 03 0.49 0.16
PTPE3 03 0.49 0.16
PrpeL ost oa 0z
PTPE1 130 0.41 053
PTPE2 065 0.49 03
TOTAL 337 151
|Véos opacos em contacto com o exterior
TOTAL
Pavimentos em contacto com o exterior
TOTAL
PTP em contacto com o exterior (Pavimentos)
TOTAL
Coberturas em contacto com o exterior
CobE1 93 03 308
TOTAL 93 308
PTP em contacto com o exterior (Coberturas)
TOTAL
TOTAL 70.26 28.26
'VAOS ENVIDRAGADOS EXTERIORES A v UA
(m?) [Wi(m?°C )| (Wi°C)
| Verticals
VenE1-Sala 3 (rés do chéo) 14.30 200 28.60
| VenE1-Corredor (rés do chio) 351 200 7.02
VenEl-Sala 2 (rés do chéo) 923 200 18.46
| VenE1-Corredor (rés do chéo) 4.42 200 884
| VenE1-Corredor (rés do chéo) 468 200 9%
| VenE1-Corredor (rés do chéo) 351 200 7.02
| VenE1-Corredor (rés do chéo) 512 200 10.24
VenEl-Sala 1 (rés do chéo) 923 200 18.46
| VenE1-Corredor (rés do chéo) 6.04 200 12.08
VenE2-Sala 3 (rés do chéo) 22 200 458
| VenE2-Corredor (rés do chéo) 12 200 257
Forzontais
ToTAL w62 o)




RECS - Fichas de calculo
REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE COMERCIO E SERVIGOS (RECS)

B v w8
) [Wi(m-“C)] wirc)

PONTES TERMICAS LINEARES

TOTAL

. » el moene e st s semertos opmont e, | 2075 Jwre

c P dos v Hument 127.23 wrc

A u UAb,
ELEMENTOS OPACOS EM CONTACTO COM ESPACOS TIPO B E LNA COM bir>0,7 b,
(m?) Wi(m*<C ) (wiree)
Paredes em contacto com espagos Tipo B & LNA com bir0.7
TOTAL]
PTP em contacto com espagos Tipo B & LNA com bir>0,7 (Paredes)
TOTAL
[Vaos opacos em contacto com espagos Tipo B e LNA com bir>0,7
TOTAL
Pavimentos sobre espagos Tipo B & LNA com bir>0.7
TOTAL
PTP sobre espagos Tipo B & LNA com bir>0,7 (Pavimentos)
TOTAL
Coberturas Interiores (1ectos sob espagos Tipo B e LNA com bir>0,7)
Cobi 3550 070
ol 6125 031 080 1519
TOTAL 1519
PTP (tectos sob espagos Tipo B e LNA com bir=0,7) (Coberturas Interiores)
TOTAL
TOTAL 1519
. A u UAb,
VAOS ENVIDRAGADOS EM CONTACTO COM ESPAGOS TIPO B E LNA COM bir>0.7 b,
(™) [Wim?eC )] )
Verticais (solarios)
Verticais (nao solarios)
Horizontais
TOTAL
PONTES TERMICAS LINEARES Comprimento v wAb,
(APENAS PARA PAREDES DE SEPARAGAO PARA ESPACOS TIPO B E LNA COM b,>0,7) ) Wi C) wrc)




RECS - Fichas de calculo
REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE COMERCIO E SERVICOS (RECS)

TOTAL
Coeficiente de transferéncia de calor por transmissao por elementos em contato com espagos ipo B  LNA Hy 1519 wre

Coeficiente de transferéncia de calor por trans missao por elementos em contato com espagos ipo B & LNA Hy o, s uis

portra &0 p tos em contato com edificios adjacentes H uu5

portra i e

A u UAb,
ELEMENTOS OPACOS EM CONTACTO COM EDIFICIOS ADJACENTES by
(m?) Wi(m*<C )] wirc)
Paredes
Parl1 15.67 03 060 32
32

1519

3:

3
2

wrc

Hs

A U UnA
PAREDES ENTERRADAS
() [Wi(m*C ) WrC)
TOTAL
PAVIMENTOS ENTERRADOS A Uy Useh
Iincluir 05 pavimentos em contacto com o solo ue estéo enterrados (profundidade z>0). () Wim?ec ) W0
TOTAL
PAVIMENTOS TERREOS A u UA
Incluir 05 pavimentos em contacto com o solo a0 nivel do pavimento exterior (profundidade 250) com ou sem isolamentos térmico , .
perimetral. (m?) [Wi(m*°C ) wrcy
Pavs1 9.75 052 50.31
TOTAL 96.75 50.31

Coeficiente de transferéncia de calor por elementos em contacto com 0 5010 Hygecs

portransmisséo pela envolvente exterior através dos elementos 0pacos Hy e
(da folha de calculo A1)

Coeficiente de transferéncia de calor pela envolvente intefior atraveés dos elementos 0pacos H.ep.s.wa + Hiens
(da folha de calculo A2)

Coeficiente de transferéncia de calor por elementos em contacto com o 5010 Hypecs
(da folha de calculo A3)

portransmisséo através dos element H,

H

HHIE Y B it

Coeficiente de transmisséio de calor entre as temperaturas de massa e de estrela R,

Areade massa efetiva A,

Coeficiente de transferéncia de calor por transmiss o entre as temperaturas de massa e de estrela Hy o,

1
Hoom = 771 1 )
(o ¥
Coeficiente de transferéncia de calor por transmisséo entre as temperaturas exterior e de massa Hy e,
Coeficiente de transferéncia de calor por transmisséo pela. através d I e L

(dafolha de calculo A1)
Coeficiente de transferéncia de calor por transmisséo pela envolvente interior através dos elementos envidragados Hy ., uu|
(dafolhade calculo A.2)

Coeficiente de transferéncia de calor por transmissao através dos elementos envidragados Hy,,

c o de calor entre as interior e de estrela h,

Areatotal das superficies em contacto com o volume de ar interior A,

c g entre as interior e de estrelaH, ,

5031

18.48

T

50.31

97.05

2641.28

100.75

127.23

127.23

1502.06

wrrc

wrrc

wrrc

wrrc

wre

Wi(mzeC)

w

wec

wre

wre

wre

wrc

Wi(mzC)

w

wiec

TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO DE REFERENCIA

ELEMENTOS OPACOS EXTERIORES A Ve VA
) Wimec ) wro)
Paredes em contacto com o exterior
paEs 3% 050 18
PaE3 1118 os0 5%
PaEl 2: 050 12
PaE3 28 050 1142
PaEl 1803 os0 ae
PaE2 1216 os0 6
paE2 1893 os0 a6
PaE3 s% 050 2
ol wizs
PTP em contacto com o exterior (Paredes)
PPES 0z 00 o1
PPES 0z 00 01
PPES 0z 00 01
PTPEL st 00 =
PTPEL 10 00 065
PPE2 s 00 om




RECS - Fichas de calculo
REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE COMERCIO E SERVICOS (RECS)

TOTAL 168
[Vaos opacos em contacto com o exterior
TOTAL
Pavimentos em contacto com o exterior
TOTAL
TP em contacto com o exterior (Pavimentos)
TOTAL
Coberturas em contacto com o exterior
CobE1 9 040 373
TOTAL 3
PTP em contacto com o exterior (Coberturas)
TOTAL|
TOTAL 52.67
Awt Unet UaA
[VAOS ENVIDRAGADOS EXTERIORES
(m) Wim*eC ) wre)
| Verticais.
VenE1-Sala 3 (rés do cho) 518 330 17.08
| VenE1-Corredor (rés do chao) 127 330 419
VenE1-Sala 2 (rés do cho) 3% 330 11.03
| VenE1-Corredor (rés do chao) 442 330 14.59
| VenE1-Corredor (rés do chao) 169 330 556
| VenE1-Corredor (rés do chao) 126 330 417
| VenE1-Corredor (rés do chao) 184 330 6.08
VenE1-Sala 1 (rés do chéo) 3 330 10.97
| VenE1-Corredor (rés do chao) 485 330 16.01
VenE2-Sala 3 (rés do chéo) 184 330 607
| VenE2-Corredor (rés do chao) 108 330 X
Horizontais - NAO SE CONSIDERAM NA REFERENCIA
Portaria 349-D/2013 - Tabela. 107
TOTAL| 99.16
. B Y B
PONTES TERMICAS LINEARES
(&) Wi C) wrc)
TOTAL

Coeficiente de transferéncia de calor por transmissao pela envolvente exterior através dos elementos 0pacos Hyep e er 52.67 wr
c & portransmisséo exterior através dos vaos envidragados Hy auner 99.16 wr

A Us VA,
ELEMENTOS OPACOS EM CONTACTO COM ESPAGOS TIPO B E LNA COM bir0,7 .

(m?) Wi(m*<C )] (Wi°C)

Paredes em contacto com espagos Tipo B e LNA com bir>0,7




RECS - Fichas de célculo

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE COMERCIO E SERVICOS (RECS)

Coeficiente de transferéncia de calor por transmisséo por elementos em contato com espagos tipo B & LNA Hy o0

Coeficiente de transferéncia de calor por transmiss & por elementos em contato com edificios adjacentes Hy eag

c e portransmissao

Huun

TOTAL
PTP em contacto com espagos Tipo B & LNA com bir>0,7 (Paredes)
TOTAL
Vaos opacos em contacto com espagos Tipo B & LNA com bir0.7
TOTAL
Pavimentos sobre espagos Tipo B & LNA com bir=0.7
TOTAL
PTP sobre espagos Tipo B & LNA com bir>0,7 (Pavimentos)
TOTAL
Coberturas Intefiores (1ectos sob espagos Tipo B & LNA com bir=0.7)
Cobi 3550 om
Cobi 6125 00 08 19.60
TOTAL 19.60
PTP (tectos 50b espagos Tipo B & LNA com bir>0,7) (Coberturas Interiores)
TOTAL
TOTAL 19.60
PONTES TERMICAS LINEARES °°"‘”'k‘!’“e"“’ W WA by
b,
(APENAS PARA PAREDES DE SEPARAGAO PARA ESPAGOS TIPO B E LNA COM b,>0.7) 2} Wim-C) wrec)
TOTAL
A Ut UiAby
VAOS ENVIDRAGADOS EM CONTACTO COM ESPAGOS TIPO B E LNA COM btr>0.7 b
(™) Wim?eC )] )
Verticais (solarios)
Verticais (nao solarios)
Horizontais - NAO SE CONSIDERAM NA REFERENCIA
Portaria 349-D/2013 - Tabela. 107
TOTAL
Coeficiente de transferéncia de calor por transmiss&o por elementos em contato com espagos tipo B e LNA Hg. s ner wiec
y A U UiAby
ELEMENTOS OPACOS EM CONTACTO COM EDIFICIOS ADJACENTES b
(™) [Wim?eC )] )
Paredes
Parl1 1567 050 060 470
TOTAL 470

A Ubue AU
PAREDES ENTERRADAS
(m?) Wi(m*<C )} wiec)
TOTAL
PAVIMENTOS ENTERRADOS A Uste | AU |



RECS - Fichas de calculo
REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE COMERCIO E SERVIGOS (RECS)

Incluir os pavimentos em contacto com o solo que estao enterrados (profundidade z>0). (™) [Wi(m?eC ) (wr-c)
TOTAL
PAVIMENTOS TERREOS A Ui AU
Incluir 0s pavimentos em contacto com o solo a0 nivel do pavimento exterior (profundidade z<0) com ou sem isolamentos témico
perimetral. (™) [Wigm?ec ) wrc)
PavsL 9%.75 5031
5031

-
8
g
H

c P €m Contacto com 0 5010 Hy gecsrer 5031 wre

c p pela envolvente exterior alravés dos elementos 0pacos Hy e 52,67 wic
(da folha de calculo AS)

c pela envolvente dos elementos 0pacos Hy o, s s * Huspagier
(da folna de calculo A6)

H
s

alor p 10 e CONIacto com o S0l0 Hyepecser 5031 wrc
(da folha de calculo A7)

portransmisso através dos elements Humner 127.28 wec

Home
Coeficiente de transmissao de calor entre as temperaturas de massa e de estrela ., Wi(m?c)
Areade massa efetiva A, "
Coeficiente de transferéncia de calor por transmiss@o entre as temperaturas de massa e de estrela Hy s rer 2641.28 wrc
1
Hoem H [
trem REF T, 1
Heoopiir  Homarir
Coeficiente de transferéncia de calor por ransmissao entre as temperaturas exterior e de Massa Hyom ner 13372 wee

por transmissao pela através dos element H, 99.16 wee
(dafolna de calculo AS)
portransmisséo pela através dos element Ho g vuames wee
(dafolha de calculo A.6)
Coeficiente de transferéncia de calor por transmiss&o através dos elementos envidragados Hy., cer 99.16 wee
Hes
de calor entre as. interior e de estrela h, 345 Wi(m?eC)

3

Areatotal das supericies em contacto com o volume de ar interior A

entre interior e de estrelaH,

3

[y g B e

Folha de Calculo B

TRANSFERENCIA DE CALOR POR VENTILAGAO

Massa volamica o ar ra kg/m?

Calor especifico do arc, kg °C)

Caudal de ventilagéo V, 53 Vih

3

porventilagéo H,. wrec

i

Massa volamica do arr, 120 kglm?
Calor especifico do arc, 1000 kg C)

Caudal de ventilago V|

180 He 176 wree

TRANSFERENCIA DE CALOR POR VENTILAGAO DE REFERENCIA

Massa volamica do ar ra

kg
Calor especitico do arc,

kg “C)

Caudal de ventilagao V.

=
:
»
:
[ = ]

Folha de Calculo C
GANHOS TERMICOS

VAOS ENVIDRAGADOS EXTERIORES

ENTRE OUTUBRO E MAIO ENTRE JUNHO E SETEMBRO

Area Fragao F;‘"‘\’I'ei\‘:‘a' Fatorde Obsrucag | ATeR STeivacoleom Esmg-;";' Fatorde Area efetiva coletora
Designagéo do envidragado Orientagéo A Enm:caaa confomme RE " s MFWF“C A=A Feg emnenes onngcaaF AumALFoFolre

) ! s ) o R f)

Verticais

VenE1-Sala 3 (rés do chao) sw 1430 o7 0® 0.185808 om o037 o047 110

VenE1-Corredor (rés do chao) sw EE o7 0® 0792 o o037 om 06

VenE1-Sala 2 (rés do chao) sw EEd o7 0® oa o5 o037 03 09

VenE1-Corredor (rés do chao) se el o7 0® oz o037 o037 03 Ly

VenE1-Corredor (rés do chao) 3 468 o7 0® 0% 110 o037 0% 108

VenE1-Corredor (rés do chao) 3 EE o7 0® o om o037 08

VenE1-Corredor (rés do chao) 3 512 o7 0® 06 oo o037 048

VenE1-Sala 1 (rés do chao) 3 EEd o7 0® o 19 o037 08




RECS - Fichas de célculo

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE COMERCIO E SERVICOS (RECS)

[VenE1-Corredor (rés do chéo) 604 o7 0m os7 10 oxr o om
Vene2-Sala 3 (rés do chéo) Nw 2 o7 0m o8 os oxr 0w os
VenE2-Corredor (rés do chéo) 1% o7 0m o8 om oxr 0w 0w
Horizontais
TOTAL 9 ToTAL 921
Paracontabilizar o efeito do contormo do vao o produto . F; deve ser nferior ou igual a 0.
VA0S EM COM SOLARIOS, . JARDINS DE INVERNO, ETC.
ENTRE OUTUBRO £ MAD ENTRE JUNHO E SETEMBRO
Fator Solar Trea oletvacoletora
frea Fragto Aren efetva coletora Fatorde
inverno Fi As Ao FoneGreindus
Designagéo do envidragado Orientagéo A Envidragada [ "1 slorde Obstuedo A=AWFLFog, reine G Obstrugao Ao f e
FyFonon o =P PP FumFu ol
(m?) (m?) (m?)
TOTAL ToTAL

No clculo de g,,q € 0, 5.uia N0 deverdo ser considerados os dispositivos de protegao solar méveis devendo considerar-se apenas dispositivos permanentes;

Caso ndo existam quaisquer dispositivos de sombreamento, g, seré igual ao fator solar do vidro para uma incidénc

Por orientago

cia solar normal g , afetado do fator de seletivida

de angular F,.

ENTRE OUTUBRO E MAIO

ENTRE JUNHO E SETEMBRO

Area efetiva coletora

Area efetiva coletora

Orentagdo AumAnFuFag Ao FunFolm
) ™)
N
e 46 3%
3
se 03 04
s
sw 2 33
w
Nw 104 161
H
VAOS ENVIDRAGADOS EXTERIORES
ENTRE OUTUBRO E MAIO ENTRE JUNHO E SETEMBRO
frea Fragio o voa | catords obstmgzo | Areactemacoleora £s cobal Fatorde Areaefetva coletora
Designagao do envidragado Orientagéio Auser Emn'v:a;ana by ey ‘.F.,‘.F”V Aciper=AaFuFodl st . DFFS‘N:MF A AL Fobr
i) ! O ™ o e ™
Verticas
VenE1-sala 3 (1és do chao) sw 518 1 0w 1 104 0 10 104
VenE1-Corredor (rés do chio) sw 121 1 0w 1 0z 0 10 0z
VenE1-sala 2 (1és do chao) sw ) 1 0w 1 067 0 10 o6
VenE1-Corredor (rés do chio) se a2 1 0w 1 0 0 10 08
VenE1-Corredor (rés do chio) re 169 1 0w 1 03 0 10 03
VenE1-Corredor (és do chéo) e 1% 1 om 1 0z 0m 10 0z
VenE1-Corredor (és do chéo) e 184 1 om 1 03 0m 10 03
VenE1-Sala 1 (rés do chio) e 3w 1 om 1 06 0m 10 06
VenE1-Corredor (és do chéo) Nw a8 1 om 1 g7 0m 10 og7
VenE2-Sala 3 (rés do chio) Nw 184 1 om 1 03 0m 10 03
VenE2-Corredor (rés do chio) Nw 18 1 om 1 0z 0m 10 o0z
Horizontais - NAOSE
CONSIDERAM NA REFERENCIA
Portaria 349-D/2013 - Tabela. 107
ToTAL 5oL ToTAL] 5oL

Para contabilizar o efeito do contomo do vo o produto F..F deve ser inferior ou igual a 09,

VAOS INTERIORES EM CONTACTO COM SOLARIOS, MARQUISES, JARDINS DE INVERNO, ETC.




RECS - Fichas de célculo
REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE COMERCIO E SERVIGOS (RECS)

ENTRE OUTUBRO E MAIO

ENTRE JUNHO E SETEMBRO

Por orientagao

No calculo de g, €, s N0 deverdo ser considerados os dispositivos de protegao solar méveis devendo considerar-se apenas dispositivos permanentes;

Caso néo existam quaisquer dispositivos de sombreamento, g, serd igual ao fator solar do vidro para umaincidéncia solar normal g ., afetado do fator de seletivida

ENTRE OUTUBRO E MAIO

de angular F,,

prea o Fator Solar ven efetva coleom o ‘Area efeliva coletora
o invero alorde APy Qe Gus
Designagéo do envidragado Orientagao A Envidragada Fator de Obstrugao A FAWF . Fog reineGusinn Obstnugao G
GinGinna FuFuFoFy waFay
FoFosuu FumFuFauFiy
(m) (m) (™
TOTAL TOTAL

ENTRE JUNHO E SETEMBRO

Area efetiva coletora

Area efetiva coletora
A,

Orientagéo Asiner=AuFiiFy0i A FoFolre
(m) (™
N
N 182 18
3
se 08 X3
s
sw 1% 1%
w
W 15 1%
H

VAOS ENVIDRAGADOS EXTERIORES

Area efetiva coletora da envolvente por orientagdo

Caso 0 véo exterior do espago tipo B ou LNA ndo disponha de dispositivos de protegéo solar permanentes o fator solar g, s u» 6 igual a 1

ENTRE OUTUBRO E MAIO

ENTRE JUNHO E SETEMBRO

Area efetiva coletora

Area efetiva coletora

Orentagao - P
N
3 aw 23
3
s oz om
s
sw 145 2
w
Nw 168 148
H

ENTRE JUNHO E SETEMBRO ENTRE OUTUBRO E MAIO
rea Facto | proresseswoves | S CbaPestes | Faorsavasas | [ oo | Antovmemame | cworsor | ool s | “Coan
Designagéo do envdragado Orentagao A o devido | Lo e o Moveis e Permanentes Angular il ot [FRCRPRIC IR i A A Fod Fon (invemo, T o] AeFi o
™ e o [ o - - conforme REH) . o
Verticas
VenE1-sala 3 (1és do chao) sw 14.30 diplo om0 0& 021 08 o037 o0z 047 12 03 0z 019 052
VenE1-Corredor (rés do chao) sw as diplo om0 0& 021 08 o037 o0z o 051 03 0z om 05
VenE1-sala 2 (1és do chao) sw o5 diplo om0 08 021 08 o037 o0z 03 o067 03 0z 021 03
VenE1-Corredor (rés do chao) se a2 diplo om0 08 021 08 o037 o0z 0% 0% 03 0z 031 o0z
VenE1-Corredor (rés do chao) N a6 diplo om0 08 021 08 o037 o0z 0% 080 03 0z 085 om
VenE1-Corredor (rés do chao) N as diplo om0 08 021 08 o037 o0z 06 046 03 0z o 053
VenE1-Corredor (rés do chao) N 512 diplo om0 08 021 08 o037 o0z 048 047 03 0z 06 06
VenE1-sala 1 (1és do chao) N 05 diplo om0 0& 021 08 o037 o0z 06 12 03 0z o 1%
VenE1-Corredor (rés do chao) W 604 diplo om0 0& 021 08 o037 o0z 050 058 03 0z 067 om
Vene2-sala 3 (1és do chao) W 2 dwlo om0 0& 0 0z 03 00 0% 08 03 041 08 o057
VenE2-Corredor (rés do chao) W 19 dwlo om0 0& 0 08 03 00 0% 0x 03 041 08 0z
Horizontais
TOTAL| 715 ToTAl 677
VAOS INTERIORES EM CONTACTO COM SOLARIOS, MARQUISES, JARDINS DE INVERNO, ETC. ENTRE JUNHO E SETEMBRO ENTRE OUTUBRO E MAIO
) Areacetiva .
Area Fragéo P:z;"e:ms:s FS Global Protegdes | Fator Seletividade | FSdeverdodo | FS devergo do véo do Fatorde Obstuso coletora F’I‘:“:;::" p— Fatorde. Af;;;er‘;"a
Designagéo do envidragado Orentagdo Aun Tipo de vidro | Envidragada. . Moveis e Permanentes Angular vao interior | espago tipo B ou LNA | GucGueun P AuAunFung| (T | O Obstrugio oo
Fon o o Fuw G Qoo s Fu=Fu.FurFu
(m) (™) ()
[Admite-se que os elementos 0pacos do espago tipo B ou LNA N0 causam sombreamento ao vao interior, pelo que na auséncia de outros sombreamentos o falor de obstnugao dos vaos interiores F,., € igual a 1 ToTAL| ToTAl

VAOS ENVIDRAGADOS EXTERIORES

ENTRE JUNHO E SETEMBRO ENTRE OUTUBRO E MAIO
i a Fatorde Fatorde | Areactetva
Area B Fragao Tempo FS Global Protectes | Fator Seletividade | Fo 01008 Ie Area efetiva coletora Fator Solar .
Designagéo do envidragado Orientagdo A Tipo devie | _ P64 Protegbes MOVEIS | 6.eis e permanentes Angular Protegbes FSrer ODSIGAD |y er=Ancr. Fo Qo FSper | Obstugao soletora
lgnag 2 g nes P Envidragada F, ativas 9 Pemanentes Qurer FumFFay. | Ao Ause Fo Guer Py (invemo, G| ForFuFu| AACFLFog
i - o Fu, h i conforme REH)
= o e o ™ . ()
Vertcais
VenEL-Sala 3 (rés do chio) sw 51 do om 10 100 om 100 10
VenEL-Corredor (rés do chio) sw 17 do om 10 0z om 100 05
VenE1-Sala 2 (rés do chio) sw am do om 10 067 om 100 o6
VenEL-Corredor (rés do chio) s 12 do om 10 o0m om 100 om
VenE1-Corredor (rés do chio) e 10 do om 10 ou om 100 ox




RECS - Fichas de célculo

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE COMERCIO E SERVIGOS (RECS)

VenE1-Corredor (1és do chao) 3 126 diplo 0 100 0% 0 100 0%
VenE1-Corredor (1és do chao) 3 184 diplo 0 100 oz 0 100 oz
VenE1-Sala 1 (rés do chao) 3 EE diplo 0 100 066 0 100 066
VenE1-Corredor (1és do chao) N 485 diplo 0 100 097 0 100 07
VenE2-Sala 3 (1és do chao) N 184 diplo 0 100 oz 0 100 oz
VenE2-Corredor (1és do chao) N 108 diplo 0 100 021 0 100 021
Horizontais - NAO SE CONSIDERAM NA REFERENCIA
Portaria 349-D/2013 - Tabela. 107
ToTAL] 601 ToTAL] 601
VA0S Em COM SOLARIOS, . JARDINS DE INVERNO, ETC. ENTRE JUNHO E SETEMBRO ENTRE OUTUBRO E MAIO
Area Fragio Frageo Tempo | ¢g Gioal protegoes | Fator Seletividade | FS de verdo do | FS de verdo do vao o Fator de Obstrugdo oo | Faorsoer 97F gL Fator de A’:;S:: °
Designagao do envidragado Orientagéo Auin Tipo de vido | i dragada mec::vs;uvn Moveis e Permanentes. Angular véo interior €spago tipo BOULNA | GuinGupune FomFrFonFi A AunFand| o ":V;‘:“;A o Obstrugéo WFL Pl |
an o o - [ [ wineGugnaFr Fo=FiFanFa
m?) (m) (m?)
‘Admite-se que s elementos 0pacos do espago ipo B ou LNA néo causam sombreamento ao vao interior, pelo ue na auséncia de outros s mbreamentos o falor de obsirGao dos vaos interiores F.., € iguala 1; TOTAL TOTAL
Caso o véo exterior do espago tipo B ou LNA no disponha de dispositivos de protegao solar permanentes o fator solar . .x & igual a 1.
Area efeiiva coletora da envolvente por ofientagao
ENTRE OUTUBRO E MAIO ENTRE JUNHO E SETEMBRO
Area efetiva coletora Area efetiva coletora
Orientagao
(m) (m)
N
NE 1€ 162
E
sE 088 088
B
sw 19 19
w
N 155 155
H

PAREDES, COBERTURAS EXTERIORES, VAOS OPACOS EXTERIORES E COBERTURAS SOB Coeficiente de Area v Fator de Area efetiva coletora
DESVAO Orientagdo abscurvm Ag Fo::..ga; AZaUALRoF.
™) Wim?C) (meciw) (6]
Paredes exteriores
ParEd sE 04 35 0m 0o 100 0
ParE3 se 08 1092 0m 0o 100 015
ParEl se 04 12 (&) 0o 100 001
ParE3 sw 08 526 0m 0o 100 007
ParEl W 04 1484 (&) 0o 100 0.
ParE2 W 08 1216 0m 0o 100 017
ParE2 N 08 38 0m 0o 100 0%
ParE3 N 08 52 0m 0o 100 007
TOTAL 08
PTP exteriores (Paredes)
PTPE3 se 08 0% 049 0o 100
PTPE3 NE 08 0z 049 0o 100 001
PTPE3 sw 08 0z 049 0o 100 001
PTPEL SE 04 051 041 0o 100
PTPEL N 04 12 041 0o 100 o0
PTPE2 N 08 065 049 0o 100 oo
TOTAL 00
Véos opacos exteriores
TOTAL
Coberturas exteriores
CobEL H 04 92 0oz 0o 100 3
TOTAL (3
TP exteriores (Coberturas)
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REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE COMERCIO E SERVIGOS (RECS)

ToTAL|
Coberturas sob desvdo
Cobl1 H 08 355 0.04 100
Cobi1 H 08 61.25 031 004 100 061
TOTAL] o6l
PTP Coberturas sob desvao
TOTAL
TOTAL 12
Area efeiva coletora da envolvente por orientagdo
Orentagio Area efetiva coletora
()
N
N 014
3
SE 0.18
s
SW 0.08
w
W 026
H 0.66

Area efetiva coletora da envolvente por orientagao

Coeficiente de Area Fator de Area efetiva coletora
PAREDES, COBERTURAS EXTERIORES, VAOS OPACOS EXTERIORES E COBERTURAS SOB Orentacto Tbsorcio A Unrer Re Obstncao = er-Uner Ay RooF.
e FoFiFofy
) (Wim?-°C) (m?-°C/W) ™
Paredes exteriores
ParEa se 04 355 050 0o 100 0
ParE3 se 04 1118 050 0o 100 009
ParEl se 04 223 050 0o 100 0
ParE3 sw 04 2284 050 0o 100 018
ParEl W 04 1803 050 0o 100 ou
ParE2 W 04 1216 050 0o 100 010
ParE2 N 04 1893 050 0o 100 015
ParE3 NE 04 559 050 0o 100 0o
TOTAL o7
PTP exteriores (Paredes)
PTPES sE 04 026 050 0o 100
PTPES NE 04 03 050 0o 100
PTPES sw 04 03 050 0o 100
PTPEL sE 04 051 050 0o 100
PTPEL W 04 130 050 0o 100 001
PTPE2 NE 04 065 050 0o 100 001
TOTAL 002
Vaos opacos exteriores
TOTAL
Coberturas exteriores
CobEL H 04 EE) 040 0o 1 006
TOTAL 006
PTP exteriores (Coberturas)
ToTAL|
Coberturas sob desvao
Cobil H 04 355 0o 100
Cobil H 04 61.25 00 0o 100 03
TOTAL 03
PTP Coberturas sob desvao
TOTAL
ToTAL 122




RECS - Fichas de calculo
REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE COMERCIO E SERVIGOS (RECS)

Area efetiva coletora
Orientagéo

(m?)

N
NE 00

E
SE 0

s
sw 018

w
Nw 025
H 0.45

Qatocup o Qmvocun
Carga total latente 1226

.I
=

Carga total sensivel 1553 w
Ganhos intemos relativos a0s 0CUPaNtes Qum iy 27719 w
Areade pavimento A, 96.75 m

Ganhos intemos relativos a0s 0CUPaNtes Ay 28.72 Wim?

Quvsum o Gewam

Ganhos internos relativos asistemas de IUMiNag&o Qujum

=

3

Areade pavimento A, 96.75
Ganhos internos relativos asistemas de ilUMINAG&0 Gy

wim?

Quienus o Grvonus

Ganhos internos relativos a equipamentos de uso intermitente Qs 480.00

=

Areade pavimento A, 96.75
Ganhos intemos relativos a equiPamentos dmsaupimern Wim?

Ganhos intemos relativos a equiPAMENIOS Qusqupern

=

HI.I H
3

Qutocuner o Qumocupner

Carga total latente 1226

=

Carga otal sensivel 1

H»
=

Ganhos intemos relativos a0s 0CUPaNtes Qywwuprer 2779.00

=

Areade pavimento A, 96.75

2

Ganhos intemos relativos a0s 0CUPANTES . wuprer 28.72 Wime

Qi sum rEF o Qe REr

Ganhos internos relativos asistemas de iluminag&o Quuum rer 512.00

Areade pavimento A, 96.75

2

Ganhos internos relativos a sistemas de IUMINAGEO Gy ser Wim?

Qucqup REF o Qi cqup REF

I HIII IIII
=

=

Ganhos internos relativos deuso Q 480.00

Areade pavimento A, 9.75

3

Ganhos internos relativos a sistemas de equipamentos de uso interMitente Giusqup e e Wime

Ganhos internos relativos a equipamentos de uso permanente Qs sumser

Il

Folha de Calculo D

NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA AQUECIMENTO

Necessidades nominais anuais de energia il para aguecimento Q,, 8646 kWhiano
NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA UTIL PARA AQUECIMENTO DE REFERENCIA
Limite méximo das necessidades nominais anuais de energia (il para aquecimento Quger KWh/ano

Folha de Calculo E

NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA ARREFECIMENTO

Necessidades nominais anuais de energia il para arrefecimento Q- 7558 kWhiano
NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA UTIL PARA ARREFECIMENTO DE REFERENCIA
Limite méximo das necessidades nominais anuais de energia il para arrefecimento Qcrer. 7650 kWhiano

Folha de Calculo F

NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMARIA

SISTEMA Energia Final Energia Finalge
Eficiéncia Nominal Energia Uil Fator de Converséo Fator de Conversio Energia Energia Priméria Emissbes de
DESIGNAGAD ou P & 4 Quin. Fonte de & para Energia Priméria [, Fonte de para Energia Primaria | Final co,
\GAS SCoP " onte de Energia Foun Energia o
" KWh/ano kWhiano [kWhes/kwh) KWhiano [kWhep/kWn] KWhano KWhee/ano tano
Bomba de calor - ar-Genérica 510 100 8646.00 1695.29 Eletricidade 250 6950.7 Renovavel 10 8646.00 11188.94 0.61




RECS - Fichas de célculo

REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE COMERCIO E SERVIGOS (RECS)

Fatorde Energia primaria
Ea Conversao -
SISTEMA Fonte de Energia Fu o
KWhiano | kheg/kwh KWheglano
AQUECIMENTO
Bomba de calor - ar-Genérica Renovavel 6950.71 1 6950.71

T —— T [ | [ ) |
8646.00 11188.94 061
SISTEMA Energia Final Energia Finaluc
Eficiéncia Nominal Energia Uil Fator de Conversdo Fatorde Comversao | Energia Energia Priméria Emissdes de
ou 1.Qdn. para Energia Priméria S, Fonte de para Energia Priméria Final €0
SISTEMA PARA ARREFECIMENTO f Fonte de Energia
SEER ouc Energia .
n KiWh/ano KiWh/ano KWhe/kWh KWhiano [Whe/kWn] KWhiano KWhelano tiano
Bomba de calor - ar-Genérica 875 100 4958.00 566.63 Eletrcidade 250 439137 Renovavel 10 4958.00 5807.94 020
Bomba de calor-Sistema por defeito 29 4958.00 Eleticidade 250
4958.00 5807.94 020
AGUAS QUENTES DE PISCINAS
Necessidadesde | Fatorde Conversdo | Necessidades de | Emissoes de
Energia Final F Energia Priméria co2
KiWh/ano KWhe/kWh KWhe/ano tano
Eletricidade 25
Eleticidade de origem renovavel 25
Outras fontes de combustivel N
Total
AQS
Energia il necesséria para a preparagéo de AQS Q, |:I KWh/ano
SISTEMA Energia Final Energia Finaly.
Energia Uil Emisses de
[ — 9 Fatorde Comverso Fatords Comversao | Energia Energia prméra <o
Q& 1.Q4m, para Energia Primaria Evnoc Fontede paraEnergia Pimaria [ Final g
f F
DESIGNAGAO COPy, onte de Energia Frun Energia Frua
" kWwhiano kwhiano KWhep/KWh KWhvano [KWhen/kWh] KWh/ano KWheg/ano tano
Necessidadesde | Fatorde Conversdo | 'wccessidadesde | o oyl e
Fonte de Energia Final W, Energia Priméta
SISTEMA gia Final W, ok Wo Fs
Energia
KWhiano KWhes/kWh KWhedano Vano
ILUMINAGAO
Interior de espago tipo A Eletrcidade 163 25 409001 059
Interior de espago tipo B
Exterior, a partr de 1 de janeiro de 2016
Exterior, alé 31 de dezembro de 2015
Pontual / dedicada
CONDICIONAMENTO DO AR
Venilagéo e bombagem em sistemas de climatizagao
Humidificagao
Desumidiicagao
CENTRAIS DE BOMBAGEM
Centrais de bombagem de dgua potével (hidropressoras)
Centrais de bombagem de aguas residuais
OUTROS EQUIPAMENTOS
| Acensores, escadas mecanicas e tapetes rolantes, a partir de 1 de janeiro de 2016
|Acensores, escadas mecanicas e tapetes rolantes, até 31 de dezembro de 2015
Venilag&o e bombagem nao associada ao controlo da carga témica
Equipamentos de fio
Equipamentos de uso continuo em espagos tipo A
Equipamentos de uso continuo em espagos tipo A
Equipamentos de uso continuo em espagos tipo A
Equipamentos de uso continuo espagos tipo B
Equipamentos de uso intermitente em espagos tipo A Eletrcidade 1919 25 4797.50 069
Equipamentos de uso intermitente em espagos tipo A
Equipamentos de uso intermitente em espagos tipo A
Equipamentos de uso intermitente em espagos tipo B
Outros equipamentos no contemplados nas categorias anteriores
Equipamentos que consomem outras fontes de energia
Equipamentos que consomem outras fontes de energia
Equipamentos que consomem outras fontes de energia
Total 355 8887.51 128




RECS - Fichas de calculo
REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE COMERCIO E SERVICOS (RECS)

Towl|  ees071 | | 6950.71
ArreFECIMENTO
Bomba de calor - ar-Genéica Renovavel sa137 1 o137
Tota| 439137 w17
acs
Tota
OUTROS USOS (ELETRICA)
Iluminago do Tipo S
Outros do Tipo S
Tipo T
Totaldo tipo S 134208
Totaldo tipo T
Total 134208
Fungdes Energiapriméia A 3
o Fou L KWheim’ ano
TiFoS
2quecimento ambiente (da folha de calculo F1) 11188.94 %75 11565
artefecimento ambiente (4a folha de calculo F.2) 580794 %75 6003
quecimento de dguas saniarias e de piscinas (92 folha de caloulo F-3)
ventilagéo € bombagem em sistemas de cimatizagao (da folha de célculo F.4)
humidificagéo e desumidiicagéo (¢a folha de célculo F.4)
Juminagdo inteior de espago tipo A (da folha de céloulo F.4) 409001 %75 w27
Jluminago intrior de espago ipo B (da folha de céloulo F.4)
Iluminagao exteror,  parir de 1 de janeiro de 2016 (da folha de calculo F.4)
Acensores, escadas mesanicas e tapetes rolantes, a parirde 1 de janeiro de 2016 (¢a folna de caloulo F4)
S
TiPG SREN
nergi gia renovavel para £s) 1130208 9675 1723
R
TR T
ventilagéo € bombagem ndo associada a0 controlo de carga térmica (¢a folha de céloulo F.4)
equipamentos de rio (¢a folha de célculo F.4)
fluminagéo dedicada e de uilizagéo portual da folha de célculo F4)
luminago exteror, até 31 de dezembro de 2015 (da folha de céloulo F.4)
Acensores, escadas mecanicas ¢ tapetes rolantes, até 31 de dezembro de 2015 (da folha de caloulo F.4)
outros equipamentos o contemplados nas categorias anteriores (da folha de céloulo F.4) 479750 %675 4959
B
RO TREN
renovavel para £s)
TEEmen

Indicador de eficiéncia energética EEs

Indicador de eficiéncia energética EEr

Indicador de eficiéncia energética IEE sren

Indicador de eficiéncia energética IEErren

Indicador de eficiéncia energética IEEs

217.95 KWhp/nz.ano

N

117.23 KWhep/m=.ano

Folha de Calculo G

NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMARIA DE REFERENCIA

Necessidades de Necessidadesde | Lo | Necessidagesde [
Energia Ut Eficiencia Energia Final Energia Priméria | EMISS0%s de
SISTEMA PARA AQUECIMENTO | Fonte de Energia Quner t Nominal freQuner/nn Fount (1 Qunes! ). Foure coz
n
KWh/ano KWhfano KWhe/kiwh KWhe/ano varo
25
Bomba de calor - ar-Genérica Eletricidade 9880.00 1m0 3w 320333 25 823333 119
Bomba de calor-Sistema por defeito Eletricidade 9880.00 3w 2%
Towl| 1m0 320333 823333 119
Necessidades de Necessidadesde | oo | Necessigadesde [
Energia Uil Eficiencia Energia Final Energia Priméria missoes de
SISTEMA PARA ARREFECIMENTO | Fonte de Energia Qerer fo Nominal £ Qurer/ne Fouc (fe.Qenee/Ne)Fuc
iWhano " KWhiano KWhe/kWh KWheg/ano vano
Bomba de calor - ar-Genérica Eletricidade 4660.00 10 20 16069 2% 01725 0s8




RECS - Fichas de calculo
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Bomba de calor-Sistema por defeito Eletrcidade 4660.00 200 250

Total| 100 1606.90 4017.25 LE

AGUAS QUENTES DE PISCINAS

Necessidadesde | Fatorde Conversdo | Necessidades de | Emissoes de
Energia Final Fo Energia Priméria
Kinano KWhe,/kWh Kihe/ano tlano
Eleticidade incluindo de origem renovavel 250
Outras fontes de combustivel 100
Total

AQS

Energia il necesséria para a preparago de AQS Qurer |:| owhvano

Necessidades de Necessidades de Necessidades de
; Eficiéncia Fator de Convers @ Emissdes de
Energia Util coz

Energia Final Energia Priméria
SISTEMA PARA AQS Fonte de Energia Quner A Nominal T Quntr/s Fra 1,8.Quer- Fousa

kWhiano - KWhiano KWhep/KWh KWh/ano tlano

100

Total

Necessidades de
Energia Primaria

Necessidades de Fator de Convers @
Fonte de

SISTEMA Energia Final Wi, Fur

Emissoes de
coz
Energia

KWhiano KWhen/KWh KWhe/ano tiano

ILUMINAGAO
Interior de espaco tipo A Eleticidade 2868.61 25 7782 18
Interior de espaco tipo B

Exterior, a partr de 1 de janeiro de 2016

Exterior, alé 31 de dezembro de 2015

Pontual / dedicada

CONDICIONAMENTO DO AR

Ventilagéo e bombagem em sistemas de climatizagdo

Humidificagao

Desumidiicagio

CENTRAIS DE BOMBAGEM

Centrais de bombagem de g ua potével (hidropressoras)

Centrais de bombagem de dguas residuais

OUTROS EQUIPAMENTOS

| Acensores, escadas mecanicas € tapetes folantes, até 31 de dezembro de 2015
[Acensores, escadas mecanicas e tapetes folantes, a partr de 1 de janeiro de 2016
Ventiagao e bombagem no associada ao controlo da carga térmica
Equipamentos de fio

Equipamentos de uso continuo em espagos tipo A

Equipamentos de uso continuo em espagos tipo A

Equipamentos de uso continuo em espagos tipo A

Equipamentos de uso continuo espagos tipo B

Equipamentos de uso intermitente em espagos tipo A Eletrcidade 1919.00 25 4797.50 08
Equipamentos de uso intermitente em espagos tipo A
Equipamentos de uso intermitente em espagos tipo A
Equipamentos de uso intermitente em espagos tipo B

Outros equipamentos no contemplados nas categorias anteriores
Equipamentos que consome outras fontes de energia
Equipamentos que consome outras fontes de energia
Equipamentos que consomen outras fontes de energia

TOTAL 4787.61 11969.02 172

Energia primaria Ao EE
EsiFoui m KWhep/m'.ano

Fungoes

TIPO'S
aquecimento ambiente (da folha de caloulo G.1) 823333 9.75 85.10
arrefecimento ambiente (da folha de calculo G.2) 017.25 9.75 152
aquecimento de dguas sanitdrias e de piscinas (da folha de calculo G.3)
ventilagao e bombagem em sistemas de climatizacéo (da folha de calculo G.4)
humiditicagéo e desumidificagéo (da folha de calculo G.4)

lluminagéo interior de espago tipo A (da folha de calculo G.4) 717152 %.75 74.12
lluminagéo interior de espago tipo B (da folha de calculo G.4)
iluminagéo exterior (da folha de calculo G.4)

acensores, escadas mecanicas e tapetes rolantes, a parti de 1 de janeiro de 2016 (da folha de caloulo G4)

IEEs ner 200.74

TIPOT
ventilagao e bombagem néo associada ao controlo de carga térmica (da folha de calculo G.4)
equipamentos de frio (da folha de calculo G4)

iluminagéo dedicada e de utilizagdo pontual (da folha de calculo G4)

iluminagéo exterior, até 31 de dezembro de 2015 (da folha de caloulo G4)

acensores, escadas mecanicas e tapetes rolantes, até 31 de dezembro de 2015 (da folha de calculo G.4)

outros equipamentos no contemplados nas categorias anteriores (da folha de calculo G.4) 4797.50 96.75 49.59

IEEzqer 49.59

Indicador de eficiéncia energética IEE sser 20074 KWhep/m?.ano

N

Indicador de eficiéncia energética IEErrer KWhe/m?.ano

Indicador de eficiéncia energética IEErsr kWhEpIm’ann




